Dr. Vinicius, médico e humanista

LUcio ALCANTARA*

@inicius Antonius Holanda de Barros Leal (Baturité 1922/
Fortaleza 2010) viveu intensamente as duas paixdes de que se ocupou ao
longo de sua existéncia : a medicina e a histéria. Sem tempo para percorrer
todas etapas do itinerdrio que o marcou atenho-me ao essencial de sua
magnifica biografia. Entre os que discorreram sobre sua personalidade, a
filha Angela, José Teles, médico e poeta, que o sucedeu na Academia Ce-
arense de Letras, Murilo Martins, também médico e confrade no Instituto
do Ceard, sdo unanimes em ressaltar atributos de sua personalidade que
o descrevem como alguém, educado, atencioso, bem humorado, dono de
uma curiosidade descrita por ela como saudavel. Caracteristica que explica
seu entusiasmo pela pesquisa em simbiose com a modéstia, resumida pelo
jornalista e escritor Daniel Piza em um de seus “aforismos sem juizo™:
“Nao ha maior falta de humildade que a falta de curiosidade”. O médico
e o historiador comegaram a se constituir em familia, no convivio com o
avo e o pai, influéncias cultas na sua formagdo. A lamparina que o entdo
garoto segurou bem alto para que o avé médico atendesse acidentados
em desastre de trem ocorrido em sua querida Baturité iluminou também
a vocagdo precoce do futuro esculdpio. Médico formado pela Faculdade
de Medicina de Recife em 1948, s6 em 1954 optou pela especializagio
em pediatria adquirida no Hospital das Clinicas da Universidade de Séo
Paulo, condi¢do adequada ao seu temperamento sensivel ao sofrimento das
criangas e a angustia das méaes, ambas muito exigentes de zelo profissio-
nal. Se o didlogo do médico com o paciente afigura-se como fundamental
para a elucidacdo diagnostica e condugdo terapéutica a impossibilidade
6bvia dessa colaboragdo impde discernimento e habilidade especiais ao
clinico. Como pediatra ocupou multiplos cargos e fun¢des relevantes
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no setor publico, em institui¢cdes privadas, filantrépicas e entidades de
classe da especialidade, a Sociedade Cearense de Pediatria que ajudou
a fundar e presidiu, o Centro Médico Cearense do qual foi presidente
confirmam brilhante desempenho no oficio perfilhado. Sua carreira na
medicina culminou com o ingresso no corpo docente de nossa faculdade
na area da pediatria cujo conteudo dominava pelo estudo e a experiéncia
acumulada no exercicio continuado da clinica. A época matéria dividida
entre pediatria, voltada para moléstias, diagnostico e tratamento, proprias
da infincia, e puericultura, esta, focada nos cuidados com a crianga,
bases para um desenvolvimento saudavel. Os catedraticos, como entdo
denominados, eram respectivamente Miranda Ledo e José Fernandes,
ambos cultos, sendo o segundo fil6logo e catolico fervoroso. Tendo sido
seu aluno ndo lembro com qual delas cooperou, mesmo quando Angela
evoca em suas memorias domésticas o amor ao magistério e mengodes
frequentes a puericultura.

Quanto a segunda paixdo, a histéria, foi igualmente vitorioso em
seus propositos. Esfor¢ado investigador, persistente, paciente e minucio-
so reuniu os predicados indispensdveis a um pesquisador consciencioso
dedicado a esclarecer duvidas e desvendar a verdade muitas vezes oculta
nos palimpsestos do tempo. Joaryvar Macedo, ao recepciona-lo na Aca-
demia Cearense de Letras, considera-o um “historiador por inteiro, capaz
de desvendar mistérios, descobrir documentos e revela-los conseguindo
elaborar sinteses porque teve a necessaria compreensao dos fatos”. Apos
sua morte a convite de familiares tive ocasido de visitar seu gabinete de
trabalho e constatar a forma como organizou alentado fichario, suporte
de suas pesquisas, antes do advento das facilidades eletronicas, hoje dis-
poniveis e assim imaginar quanto lhe terd custado em tempo e empenho
reunir tdo precioso acervo. Tendo sua amada Baturité e o Ceard como
palco, concentrou sua atencdo na historia da igreja catolica, da medicina,
do povoamento do estado e da genealogia. Debrugou-se com meticulosa
apuragdo sobre o povoamento tardio da esquecida capitania e os lances
épicos dos colonizadores retardatarios fustigados pela aridez do clima
e a hostilidade dos nativos. Atuou na imprensa escrevendo em jornais e
revistas sobre temas de seu agrado e em periddicos especializados, com
destaque para a valiosa obra estampada na tradicional publica¢do do
Instituto do Ceara. Raimundo Girdo o apontou como um “escritor que
ndo sabia parar”. Era prolifico, digo eu, por ndo querer, ou ndo poder,
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parar impulsionado por uma tendéncia inata para a escrita. Dos livros de
sua autoria menciono a seguir os trés premiados : 1 — “Bumba-meu-boi:
uma nova abordagem” (1982) Prémio Leonardo Mota 2 — “A colonizago
portuguesa no Ceard. O povoamento”. Prémio outorgado pela Sociedade
Beneficente Dous de Fevereiro 3 — “Histdria da Medicina no Ceard”.
(1978) Prémio Governo do Estado do Ceara. Este tltimo, ora langado
ao publico, oportunamente reeditado pelo INESP, editora da Assembleia
Legislativa, cujo catdlogo retrata a preocupagdo em recuperar, preservar
e difundir a memoéria de nossas institui¢des politicas, dos movimentos
sociais e de seus protagonistas. Por mais de uma vez a demanda agora
satisfeita me foi apresentada por interessados que se ressentiam da obra
esgotada e clamavam por uma nova edigao.

Corria o ano de 1978 quando o Governador Waldemar Alcéantara,
um dos fundadores da nossa faculdade de medicina e seu diretor por dois
periodos sucessivos, instituiu por decreto, a guisa de comemorar os trinta
anos de abertura da escola, concurso literario tendo por tema a histdria da
medicina no Ceard. A ele concorreram dois autores sob os pseuddonimos
de Galeno de Monte-Mor e Siman Mazon havendo a comissdo julgadora
composta por Osvaldo Riedel, Otacilio Colares e José Humberto Tavares
de Oliveira decidido premiar o primeiro, recomendando no entanto a
publicacdo dos dois dada a qualidade de que se revestiam embora o se-
gundo se ativesse apenas ao periodo colonial. Identificados os candidatos
verificou-se tratarem-se do vencedor Vinicius Barros Leal e de Socorro
Nobre, ambos médicos pediatras docentes da faculdade homenageada. A
publicacdo dos trabalhos, em decorréncia do exitoso certame, tornou-se
um marco para o conhecimento dos prédromos e evolugdo da arte de curar
em territorio cearense. A forma generosa de encarar a historia, na intro-
dugdo que escreveu para a monografia premiada, fez com que prestasse
homenagem aos quatro colegas, “herois, homens extraordindrios”que
tombaram no combate a epidemia de colera que grassava em Fortaleza
no ano de 1878 assim como recordou outros médicos sobreviventes da
grande hecatombe sanitaria. Antes do texto do Dr. Vinicius, os relatos
existentes sobre fatos, instituigdes e vultos proeminentes da medicina lo-
cal pecavam por sua natureza fragmentaria e incompletude com evidente
prejuizo de uma visdo sequenciada do curso do processo historico. Ha
livros que passam e livros que ficam. Estes sdo ditos fundadores porque
depois deles ninguém escrevera sobre o tema ali abordado sem mencio-
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na-los como fonte de consulta e informagéo. Tal o livro em comento por
sua abrangéncia, precisdo, elaboragdo metodica e anexos que resumem a
cronologia de eventos e a mengdo a personagens neles inseridos. Como
cidaddo observou nobres valores, cultivou amizades, pai e esposo modelo,
profissional idoneo e ético.

Convivi pouco com o Dr. Vinicius, perda sem remédio, guardo
dele o semblante tranquilo, o meio sorriso, a postura comedida de nossos
esporadicos encontros em eventos académicos. Ficaram também os dois
livros que me ofereceu com delicadas dedicatdrias. E mais, um exemplar
da edicdo patrocinada pelo governo do estado dedicado de proprio punho,
letra miada bem legivel, ao meu pai, aqui reproduzida por conferi-la cer-
to valor histérico decorridos quarenta anos de firmada: “Ao eminente e
preclaro colega e confrade Waldemar Alcantara a minha homenagem de
consideragdo respeito e louvor pela iniciativa de ter proporcionado aos
médicos cearenses o registro das memorias de nossa medicina. Fortaleza
10 de margo de 1979. Vinicius Barros Leal”

Festejar este langamento é o regozijo dos que esperavam pela segun-
da apari¢do da obra retirada da campa do esquecimento onde dormitava
sem espargir as luzes do entendimento sobre tantos que se interessam
pelo assunto. Que outros, entre os muitos talentos que sobejam em nosso
meio, possam dar-lhe necessaria continuidade e atualiza¢do para gaudio
dos adeptos da histéria da medicina. Honra seja feita a uma vida toda de
servigo em prol da medicina e da cultura inspirada nas virtudes cristas as
quais cultivou com inviolada fidelidade.

(Apresentacdo da 2% edi¢do do livro Historia da Medicina, de autoria do
antigo socio Vinicius Barros Leal, no dia 9 de outubro de 2019 na Aca-
demia Cearense de Medicina)



