Poluicao Sonora

M. A. Azevepo (NIREZ)'Y

Qualquer tipo de poluigdo é prejudicial, quer seja a do ar, da
dgua, e até a visual, causada por varios elementos, desde o lixo até
as placas de casas comerciais e antncios em prédios ou em grandes
placas, hoje conhecidas por “outdoors”.

Mas o nosso enfogue é sobre a polui¢do sonora, que causa tan-
tos males quanto as outras. A diferenga é que em algumas pesscas
estas tém uma resposta imediata. Se o ar se torna poluido vocé néo
pode respirar direito e tem que procurar um hospital. A poluigéo das
aguas mata os peixes e causa doengas na pele de quem com ela tem
contato.

A polwicdo sonora tem um efeito mais demorado e, por 1850 mes-
mo, mais danoso. Varias sdo as respostas do corpo humano aos efeitos
da poluigdo sonora como varias sao as formas desse tipo de poluicdo.
Podemos ser prejudicados pelo periodo de exposigio ao ruido, ao nivel
de intensidade do mesmo, continuidade ouintermiténcia, faixa de fre-
qixéncia, etc., que podem causar no individuo surdez temporaria, par-
cial, progressiva e até permanente; traz também o aumento da
adrenalina no sangue, aumento do nivel de colesterol, anemia, tlce-
ras do estOmago, distarbios gastrintestinais, a fadiga e a insénia,
afeccbes das mucosas, distiirbios de equilibrio, neuroses, além do stress
e doengas cardiovasculares, 1sso sem falar na diminuic¢io da capacida-
de de concentragdo mental e até da esterilidade masculina.

Se uma mulher gestante é exposta aos efeitos da poluigao sono-
ra seu bebé pode nascer com perda auditiva, baixo coeficiente de
inteligéncia {(QI), envelhecimento precoce, baixo peso e distirbios
psicomotores.

Ha poucc examinaram-se os operarios de uma usina de ago,
tendo-se verificado que um grupo, que trabalhava sob barulho in-
tenso, sofria muito mais de doencgas de circulacio, afeccdes das
musosas e outros males; também esses operdrios tinham mais de-
sentendimentos com seus colegas e pessoas da familia que outro grupo
menos exposto a ruidos constantes.

(1) Jornalista e radialista. Organizador e proprietario do Museu do Nirez, de For-
taleza, autor de livros e outras publicagdes sobre a cidade. Sécio Efetive do
Instituto do Ceara.
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O ruido é medido em decibéis — antes conhecido por fono — exis-
tindo um padrao de emissao sonora permitido em ambientes exter-
nos conforme a area e o periodo. Por exemplo: durante o dia em area
aberta residencial 0 maximo permitido é 55 dB. na diversificada ou
mista, 65 dB e na predominantemente industrial, 70 dB. Ja no peri-
odo noturno desce em cinco decibéis, ou seja: residencial 50 dB, mis-
ta 60 dB e industrial 65 dB. Nos ambientes fechados ou internos
diminul ainda mais a quantidade de decibéis permitidos. No periodo
diurno, na area residencial, o permitido é 45 dB, na diversificada é
de 55 dB e na industrial, 60 dB. No periodc noturne, a residencial
baixa para 40, a diversificada para 50 e a industrial para 55. Como
vemos, 0 maximo permitido € no periodo diurno na area mdustrial
em espaco aberto que é de 70 dB e o menor e na area residencial
durante a noite, em ambiente interno, que é de 40 dB.

Fernando Pimentel, professor de Neurofisiologia da Universi-
dade Federal de Minas Gerais disse que segundo as projecdes da
Sociedade Internacional de Actstica, as cidades brasileiras estari-
am entre as que apresentam maiores indices de poluigéo sonora no
mundo. Na cidade do Rio de Janeiro a média nas ruas é de 82 dB.
Sao Paulo tem uma média de 81 dB. Belo Horizonte, 70 dB e Forta-
leza 65 dB. A grande diferenca é que enquanto nas outras cidades o
barulho é proporcionado por caminhées pesados, ontbus, britadeiras,
automoévels, motocicletas e avides, em Fortaleza além dos ja citados
temos ainda: descargas de veiculos alteradas ou abertas, carros de
som com até 20 bocas de alto-falantes pelas ruas a fazer propagan-
da, caminhées de som com grandes e potentes amplificadores com
poténcia maxima chamados de “trioc elétrico”. triste heranca da Bahia,
caixas de som nas portas de quase todos os estabelecimentos comer-
ciais do centro da Cidade, automodveis com alto-falantes na traseira
parados e com a mala aberta a todo volume, “forrés” (que néo sao
forros) espalhados por toda a cidade de segunda a domingo e outras
colsas mais.

Nos locais onde sdo produzidos barulhos em excesso, como boa-
tes, “forrés’, espetaculos publicos ou “shows”, botecos, sdo mais co-
muns o0s desentendimentos, as brigas, 0s assassinios, exatamente
porque o barulho provoca a inquietagio, o nervosismo, o desespero e
a falta de controle pelo embotamento da mente, ou seja, a dificulda-
de de raciccinio.

H&a um axioma segundo o qual o barulho retarda a convalescenca
do homem doente. Médicos dizem que preferem internar seus pacien-
tes das grandes cidades em hospitais provinciais, mesmo a 30 km de
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distancia do domicilio, porgue ai encontram um remédic que noutras
partes nem com muito dinheiro se compra: a tranquilidade. Os mais
afetados com o barutho sao os doentes, os velhos e as criancas.

Em certa cidade, em doze entre vinte escolas existentes houve
queixas de perturbacao pelo barulho. O cientista Harnack informou
que 23 por cento das criangas examinadas sofrem de disturbios de
concentracao.

Ruidos em excesso sempre houve. Ndo é um fenémeno da era
industrial. Ha 3.500 anos irrompeu wina guerra no Egito porque um
faraé mandou eliminar no leste de uma cidade. uma lagoa com hipo-
potamos sagrados, por nao suportar o barulho que os pagquidermes
faziam. Em algumas cidades do antigo império romano havia
logradourog publicos onde era vedada a passagem de veiculos. O pro-
feta Jeremias tomou drasticas medidas contra os moinhos de fari-
nha por causa do ruido que produziam. Numa cidade do sul da [talia
era proibido ter galos nas casas para evitar que prejudicassem o soOno
da vizinhanca. Atribui-se ao imperador chinés Tsch'eng um decreto,
datado de 200 anos antes de Cristo, pelo qual a cobertuia dos gali-
nheiros ndo poderia ser superior a meio metro, porque antes de can-
tar, o galo espicha-se e, ndo o podendo fazer, ndo canta durante o
tempo em que estiver no galinheirc. Até hoje a medida continua em
vigor em Hong-Kong. Schopenhauer escreveu certa vez: “Nada ca-
racteriza mais a estupidez e a negligéncia dos homens que a impuni-
dade de quem provoca estalos com um chicote. Cada um desses esta-
los certamente prejudica centenas de pessoas em sua atividade men-
tal, por mais simples que ela seja. O caso se afigura como de simples
malcriacdo, e até de escarnio desavergonhado de parte da sociedade
que trabalha com os bracgos contra a outra, que trabalha com a cabe-
¢a. E uma barbaridade que essa infamia esteja sendo tolerada nas
cldades, especialmente porque poderia ser eliminada com facilida-
de. mediante um regulamento policial.” Goethe pagava caro por sua
tranquilidade. Certa vez comprou uma casa vizinha a sua, em rui-
nas, com o receio de que fosse reconstruida e assim evitaria o ruido
de marteladas e serra dos carpinteiros. Ah se tivéssemos hoje ape-
nas esses barulhos a nos incomodar!

Walter Von La Roche afirma em seu trabalho “Doengas causa-
das pelo ruido”, que metade das neuroses registradas por cientistas
franceses provinham de prédios de apartamentos sem protecio acts-
tica. Treze pessoas, todas moradoras de um tnico bloco de aparta-
mentos récem-construidos perto de Paris tentaram em um s6 ano
suicidar-se. Pela aparéncia, nenhuma delas teve motivo grave para
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esse ato de desespero. As 13 tentativas de suicidio eram nada mais
que reacgoes de curto-circuito nervoso em conseqiiéncia de exposi¢io
insuportavel de barulhos.

Os graus de 30 e 65 dB compreende por exemplo o som de uma
mausica de radio ou fonégrafo que venha de um apartamento vizinho
ou da motocicleta que circula constantemente em volta do quarteirado
quando as ruas estao tranquilas. N&o 880 na realidade ruidos fortes,
mas incomodam e irritam nossos nervos porque quem os causa é uma
outra pessoa. Quando estamos sentados a frente de nossa maquina de
escrever, percebemos o barulho como prova actstica agradavel ao ou-
vido de nossa propria competéncia. Mas o colega que trabalha ao lado
em outra atividade se sentird naturalmente incomodado se principal-
mente nio gostar de nos. Sabemos da existéncia de operarios que nio
suportavam o barulho de certas maquinas e apés trabalharem com
elas ndo mais se queixaram. Acostumaram-se a elas. Mas existem
barulhos com os quais ndo poderemos jamais nos acostumar, sao os
que estdo acima de 70 dB, que causam um conjunto de reflexos no
sistema nervoso vegetativo. O Professor Dr. Guenther Lehmann de-
clarou que “o mais tipico de todos os reflexos produzidos pelo excesso
de som consiste numa contracéo de vasos arteriais, sobretudo na pele
e nas mucosas. Em consegiiéncia, aumenta a resisténcia do sistema
circulatério. Isso ndo leva porém, como se poderia supor, a um au-
mento da pressdo sanguinea, mas a reduz; a freqiiéncia cardiaca fica
geralmente constante, como o volume do sangue bombado a cada ba-
tida do coragdo; por isso ha redugéo geral da circulagdo sangiiinea em
todo o corpo. Esse efeito pode ser tdo pronunciado que, num dado
memento, o volume do sangue em circulacio periférica fica reduzido a
metade. Isto é reconhecido com nitidez pela reducgdo das pulsagdes
nos vasos capllares. As reactes vegetativas persistem durante todo o
tempo de exposi¢do ao barulho, eventualmente durante horas; dimi-
nuem depois com rapidez variavel, segundo a duracéo dos ruidos. Este
estado é ocasionado por uma reverséo profunda de todo o sistema ner-
voso do organismo’.

Até doengas articulares comuns em varias pessoas podem ter
suas origens na polui¢do sonora. O Dr. Terrier, médico de um sana-
torio sui¢o afirmou que “dificilmente pode haver um estado de ten-
s80 nervosa que deixe de determinar, geralmente sem o perceber-
mos, uma contra¢io muscular em qualquer érgao de nosso corpo. As
articulactes sofrem uma pressdo mais forte e mais continua. Em
conseqiéncia, a circulacio local e o metabolismo das juntas sao afe-
tados. Aumentam os indicios de desgaste e surge o quadro do reu-
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matismo cronico articular, como o encontramos como doenga popu-
lar, em escala crescente.

Existem hospitais em Fortaleza onde auto-falantes estdo pre-
sentes em todos os quartos e corredores e com musica pop, o tipo
mais enervante. Kntre eles estd 0 Antonio Prudente, ligado constan-
temente em uma das FMs de nossa Capital.

Supermercados de Fortaleza tém o som téo alto que é impossi-
vel se fazer uma feira com tranquilidade. Nao se pode dialogar com
a pessoa com quem estamos; nao podemos atender a uma ligag@o no
celular; ndo podemos nos concentrar para a quantidade ou qualida-
de do produto a ser adquirido. Sera para confundir nos pregos?

Nao podemos tomar um taxi sem que tenhamos que obrigatori-
amente ouvir um radio ligado nesse tipo de musica de consumo e
que tem origem na Jamaica com visivel influénecia norte-americana.

Qutro meio de transporte gue nos obriga a uma tortura duran-
te todo o trajeto é o 6nibus. Enquanto nas outras capitais é proibido
0 uso de radios portateis em transportes coletivos, aqui tornou-se
praxe. Os motoristas tém aparelhos toca-fitas e colocam as musicas
de suas preferéncias que evidentemente nio podem ser a de todos os
passageiros, e ainda por cima em alto volume. Assim como é proibi-
do fumar em recintos fechados, deveria também ser proibido nos
mesmos recintos o uso do barulho fosse ele qual fosse.

Nas praias néo se pode tomar um banho sossegado. Sdo radics
portateis espalhados pela areia, sfo carros com som e portas aber-
tas, sdo barracas com instala¢bes de som, e na agua, motores de “jet-
skys”. Enfim, um verdadeiro inferno barulhento.

A Legislacdo Municipal de Fortaleza (Iei n® 5.530 de 17 de de-
zembro de 1981) que dispde sobre o Codigo de Obras e Posturas traz
em sua Se¢do II, no Artigo 617 o texto: “E proibido perturbar o bem-
estar e o sossego publico ou da vizinhanga, com ruidos, algazarras,
barulhos ou sons de qualguer natureza, produzidos por qualquer for-
ma, que ultrapassem os niveis maximos de intensidade fixados nes-
ta Lei”. No Artigo seguinte, o 618, diz: Os niveis de intensidade do
som ou ruido fixados por esta Lei atenderdo as normas técnicas ofi-
ciais e serdo medidos em decibéis {(dB) pelo aparelho “Medidor de
Nivel de Som”, que atenda as recomendacées da EB — 386/74 da
ABNT. O Artigo 619 tem o texto: “Nos logradouros publicos sdo ex-
pressamente proibidos antincios, pregdes ou propagandas comerciais
por meio de aparelhos e instrumentos, de qualquer natureza, produ-
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tores ou amplificadores de som ou ruidos, individuais ou coletivos,
tais como: — trompas, apitos, timpanos, campainhas, buzinas, sinos,
sereias, matracas, cornetas, amplificadores, alto-falantes. tambores,
fanfarras, bandas ou conjuntos de musica’. No paragrafo 1°, “Fica
proibida, mesmo no interior dos estabelecimentos, a utilizagio de
alto-falantes, fonégrafos e outros aparelhos sonoros usados como meio
de propaganda, desde que se facam ouvir fora do recinto onde funci-
onam”. O segundo pardgrafo reforca: “No interior dos estabelecimen-
tos comerciails especializados no negocio de discos, ou aparelhos so-
' noros ou musicais, &€ permitido o funcionamento desses aparethos e
reproducdoc de discos, desde que nio se propalem fora do recinto onde
funcionem”. O Artigo 620 estabelece: “Nos logradouros publicos é
expressamente proibida a queima de morteiros, bombas e foguetes
de artificio em geral”. O Artigo 621 diz: “Casas de comércio ou locals
de diversdes publicas como parques, bares, cafés, restaurantes, can-
tinas e boates, nas quais haja execugido ou reprodugdo de numeros
musicais por orquestra, instrumentos isolados ou aparelhos de som,
deverao ser providos de instalagfes adequadas de modo a reduzir
acs nivels permitidos nesta Lel a intensidade de suas execugdes ou
reprodugdes, a fim de nao perturbar o sossego da vizinhancga”. Ja o
Artigo 622 faz algumas ressalvas: "Nao se compreendem na proibi-
¢do desta Lei os ruidos produzidos por: I — Vozes ou aparelhos usa-
dos na propaganda eleitoral, de acordo com a legislagdo propria; [I -
Sinos de Igreja ou templo, desde que sirvam exclusivamente para
indicar as horas cu para anunciar a realizagao de atos ou cultos reli-
giosos; 1[I — Bandas de Msicas, desde que em procissbes, cortejos
ou desfiles publicos; IV — Sirene ou aparelhos de sinalizagdo sonora
de ambulancia, carros de bombeiros ou assemelhados; V — Manifes-
tagbes em recintos destinados a pratica de esportes. com horario pre-
viamente licenciado.”. O Artigo 623 alerta: "Nas proximidades de
Repartigées PlGblicas, Escolas, Hospitais, Sanatorios, Teatros, Tri-
bunais ou de Igrejas, nas horas de funcionamento e, permanente-
mente, para caso de hospitais e sanatérios — ficam proibidos ruidos,
barulhos e rumores, bem como a produgdo daqueles sons excepcio-
nalmente permitidos na artigo anterior. Mas como quase toda lei
esta é totalmente 1gnorada, pois igrejas pSem alto-falantes nas por-
tas, carros de som percorrem toda a cidade com excesso de volume,
caixas de som proliferam nos centros comerciais, carros particulares
com servico de som 1nstalado no porta-malas incomodam a vizinhan-
¢a, colégios colocam alto-falantes e servigo de som que atingem toda
a redondeza, buzinas de carros tocam para chamada de pessoas, para
abrir portdes e até para mostrar ao conhecido que esta de carro novo
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e como se isto nao bastasse, existe um servigo de alto-falantes no
centro da cidade, apelidado de FM, sob os auspicios dos Diretores
Lojistas, a perturbar quem por ali passa.

E a Lei da Prefeitura prossegue em seu Artigo 626 dizendo:
“Consideram-se prejudicials a saide, & seguranga e ao sossego pu-
blico, para os fins do artigo anterior, os sons e ruidos que: a) atinjam,
no ambiente exterior do recinto em gue tem origem, nivel de som de
mais de 10 (dez) decibéis (dB), acima do ruido de fundo existente no
local, sem trafego; b) independentemente do ruido de fundo, atinjam
no ambiente exterior do recinto em que tem origem, mais de 70 (se-
tenta) decibéis (dB) durante o dia e 60 (sessenta) decibéis (dB), du-
rante a noite; ¢) alcancem, no interior do recinto em que sdo produzi-
dos, nivels de som superiores acs considerados aceitaveis pela Nor-
ma BN-95, da Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT,
ou das que lhe sucederem.

Varios seminarios e encontros tém sido realizades em Fortale-
za com o fim da revitalizacéo de seu centro mas em nenhum deles foi
enfocado o problema da polui¢do sonora, que a nosso ver é primordi-
al. Conhego mais de uma dezena de pessoas que deixaram de fre-
quentar ¢ centro da Cidade pelo excesso de barulho.

Mas ainda temos algo a dizer sobre a Le1 5.530 de 17 de dezem-
bro de 1981. O Artigo 627 dispde; “Na execugdo dos projetos de cons-
trugdo ou de reforma de edificagdes, para atividades heterogéneas, o
nivel de som produzido por uma delas nio podera ultrapassar os
niveis estabelecidos pela Norma BN-95 da ABNT, ou das que lhe
sucederem”. O Artigo seguinte diz: “A emissdo de ruidos e sons pro-
duzidos por veiculos automotores e os produzidos no interior dos
ambientes de trabalho, obedecerfo 4s normas expedidas, respecti-
vamente, pelo Conselho Nacional de Transitec (CONTRAN) e pelo
6rgao competente do Ministério do Trabalho”. “Para a medicao dos
niveis de som considerados na presente Lei, o aparelho medidor de
nivel de som, conectado i resposta lenta, devera estar com o micro-
fone afastado, no minimo de 1,50m (um metro e cinquenta centime-
tros) da divisa do imdével que contém a fonte de sem e ruido, e A
altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros) do solo”, diz o Artigo
629. O Artigo seguinte, 630, esclarece: “O microfone do aparelho
medidor de som devera estar sempre afastado, no minimo, de 1,20m
{um metro e vinte centimetros) de qualquer chstaculo, bem como
guarnecido com tela de vento.

Na verdade, nossas leis sdo uma transerigio pura e simples da
Portaria n® 92, de 19 de junho de 1980 do Ministro de Estado do
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Interior acolhendo proposta do Secretario do Meio-Ambiente, no uso
das atribuicoes conferidas pelo Artigo 4°, do Decreto n® 73.030, de 30
de cutubro de 1973.

De bem antes dessas leis referidas, é o Decreto-Lein® 3.688, de
3 de outubro de 1941, a “Lei da Contravengdes Penais”’, que em seu
Artigo 42 diz: em suas proibi¢des: “ Perturbar alguém, o trabalho cu
sossego alheios; I — Com gritaria ou algazarra; 11 — Exercendo profis-
séo incomoda ou ruidosa, em desacordo com as prescrigoes legais;
IIT — Abusando de instrumentos sonoros ou sinals acusticos; IV —
Provocando ou ndo procurando impedir barulho produzide por ani-
mal de.quem tem guarda. Pena: prisdo simples, de 15 dias a 3 meses
ou muita. Como vemos, as leis ndo sdo mesmo levadas a sério.

No interior do Estado, na maioria das cidades criaram agora
uma tal de “radic comunitaria”, que perturba durante o dia e a noi-
te, ndo permitindo sequer que as pessoas assistam televiséo ou ou-
¢am radio. Longe de prestar algum servige 4 comunidade, elas pre-
judicam muito mais que ajudam. E ainda sdo defendidas e elogiadas
por professores de comunicacao social através de aulas e artigos em
jornais.

Em Salvador, Bahia, recentemente os carros tipo “trio elétrico”
foram multados pela Secretaria do Meio Ambiente pelo excesso de
som produzido durante ¢ carnaval. Como sofresse pressoes, o secre-
tario Juca Ferreira preferiu suspender as multas e negociar com os
donos dos trios.

Nos Estados Unidoes, o Conselho Nacional de Luta Contra o
Ruido outorgou invariavelmente durante cs anos de 1945 a 1960 seu -
prémic anual para a "cidade mais silenciosa do Pais” a Memphis, no
Tennessee. Naquela cidade as leis contra o barulho dao realmente
resultado, e 1ss0 acontece porque sdo rigorosamente observadas. E
comum ver-se nas ruas de Memphis um policial com um
decibelimetro, aparelho para medir o barulho. E dao resultado tam-
bém porque sao refor¢adas com pesadas penalidades. A multa gira
em torno de 50 ddélares para o transgressor. E ddo resultado enfim
pelo total apoio da populagédo e uma constante campanha de educa-
¢do. Acontece que o citado Conselho sb resistiu até 1960, ja que a
unica cidade a ser premiada era Memphis.

Robert Kosh, o descobridor do bacilo da tuberculose disse uma
frase profética: “Chegara o dia em que o homem tera que combater o
barulho com a mesma inexorabilidade, como o fez contra a cdlerae a
peste”. Walter Von La Roshe afirma que este dia ja chegou.
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E chegou mesmo. Precisamos de mais leis especificas contra os
novos barulhos que vém surgindo e também as formas de utilizagéo
do som hoje amplificado em milhares de vezes como que numa ansia
de afirmacéo por parte de quem usa. E mais que 1880, precisamos
tomar atitudes para que essas leis nio figuem somente no papel.
Temos que denunciar, falar, escrever, fazer valer a nossa condicéo
de cidaddo, para que as leis sejam cumpridas.

O Doutor Tischendorf, que ha anos se dedica ao combate do ba-
rulho, disse em uma conferéncia que: “Algum dia seremos forcados a
tomar medidas para cuidar das vitimas do barulho, assim como, para
cuidar das vitimas das batalhas, Henri Dunant empreendeu a funda-
¢do da Cruz Vermelha para a protecio e tratamento dos feridos”.
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