DR. JOSE FROTA
Vinicius Barros Leal

Doce na firmeza”
“Forte na bondade

No mundo das coisas, poucas subsistem o raiar do cen-
tésimo ano. Diz-se assim dos objetos inanimados, dos negé-
cios, dos interesses e até dos mistérios e enigmas. Falando-se
dos homens, a sentenca de Pedro, o Grande, também é opor-
tuna. Quantos podem solenizar esta alegria? Muitos poucos.
Mas, se nao séo capazes de assistirem as suas proprias come-
moragoes centenarias, podem, no entanto, deixar que outros
encham-se de jubilo ao ouvirem as trombetas dos anos festi-
vos. Alegram-ce os espiritos com a lembrancga dos que ven-
ceram a ignorancia, a impassibilidade dos indiferentes e os
vicios dos insensatos. Recordam-se os que combateram com
diligéncia, dominaram os entibiados, derrotaram os desani-
mados. Foram campeOes extraordinarios na luta sem tréguas
contra os apéaticos, sacrificaram o proprio bem-estar, o con-
forto resistindo a insidiosidade do elogio barato, tornando-se
patrimdnio do seu povo.

E, por isso mesmo, bem devemos cultuar os expoentes,
os ilustres representantes dos diversos ramos do Saber, da
Inteligéncia, dos que se manifestaram na capacidade da rea-
lizacdo, no modo de proceder e nas atitudes dos propodsitos,
evidenciando-se, dessa maneira, na imensa multidao dos mor-
tais.

Todas as geragOes tiveram os ceus lideres, individuos
que se destacaram do comum, que sobressairam, convertendo-
-se em figuras que caracterizaram épocas, classes, ambientes
e nagoes.
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Ser lider é ter capacidade de dominar, de conduzir gru-
pos, representar correntes. £ influir no meio, comandando
ac&o, formando opinido, defendendo idéias.

Em qualquer profissio poderemos encontrar pessoas que
possuem qualidades de chefia, patenteada, ndo s6 no presti-
gio pessoal, mas, sobrefudo, na aceitacdo concordante des:ze
sentido de conciliacdo e harmonia que eles sabem imprimir
nos locais em que atuam,

E temerario determinar, com precisdo, quais as quali-
dades fisicas ou mentais desejaveis para ¢ pronto desempe-
nho de tais disposicoes. Uns, destacam-se pelo Animo belicoso.
Estes, brilham na direcdo das tropas, no trato com Marte,
ganham batalhas, tornam-se Herdis. Outros, realcam pela
indole pacifica, pelo génio brando, pelo quieto desempenho
de suas missdes; s&o os mansos, os seraficos, os Santos. Herdis,
também, que esperam do Alto a recompensa de suas virtudes,
muitas vezes, prémios de verdadeirag lutas internas, ganhas
nos campos mais escarpados das batathas contra as suas pro-
prias tendéncias. Guerreiros ou Veneriveis, sdo poucos, po-
rém.

Na mediania do honesto viver é que encontramos o
maior numero de distinguidos homens, que, na pureza e sim-
plicidade sem afetacio, conseguiram maiores vitérias contra
o mundo que os cerca, contra todos os obstaculos que se lhes
antepdem, magnetizando, modificando a fisionomia da am-
biéncia em que se agitam.

Apresentam-te na diversidade da variacio que enriguece
a raca humana. Colocam-se no primeiro plano pela transmis-
sao habil de suas artes, pelo dominio que demonstraram nas
téenicas aplicadas, pela coragem da exposicdo e defesa das
préprias convicgdes, Destacam-se.

Os médicos, particularmente, pela area em que militam,
pelo contato direto que tém com os complexos da alma hu-
mana, pelog conhecimentos técnicos e humanisticos de que
sa0 obrigados a se armarem para a restituicdo da harmonia
do corpo e do espirito, facilmente sfo tomados como indivi-
duos de excepcionais qualidades. Especialmente se bem suce-
didos nas intervencdes, se conseguem €exito nos casos em que
influem, Hoje, menos do que ontem. A especializa¢do, colo-
cando o clinico ou ¢ cirurgiao diante apenas de reduzido trato
de algumas funcées de acanhados departamentos do corpo,
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tirou do profissional muito da ascendéncia que exercia sobre
o cliente e sua familia. Nos anog passados, 0 meédico atingia
muito além de Orgdos e tecidos, enveredava pelos caminhos
interiores, curando almas, soerguendo pesscas. A cura de uma
simples fratura, ou de um mai-estar qualquer, era motivo para
fazer gerar uma confianca que condicionava amizades frater-
nas e duradouras, que permaneciam e que se transmitiam
as geracoes. Era o médico de familia, o orientador, ¢ conse-
lheiro, o conhecedor de todas as mais ocultas mazelas do
corpo e da alma dos individuos e que, derramando um pouco
da Caridade de Cristo, conseguia tirar de uma doenca soma-
tica os beneficios da transformacgio de uma vida.

Tivemos no Ceara exemplos de tais abnegados, desses
benemeéritos da humanidade no exercicio de nossa bela e nobre
profissao. E un deieg, se vivo fosse, teria compietado 100 anos
no dia 17 de junho de 1980: o Dr. José Ribeiro da Frota.

A referéncia que fago aqui tem um justo motivo, que
€ o de oferecer aos que nao ¢ conheceram um pouco da v.da
de um grande médico que soube educar o seu coragao, assu-
mindo a direcdo de seus propriog ates, significando isto uma
correspondente educagao de seu espirito.

O Dr. Frota enrijeceu a sua perionalidade na témpera
de um verdadeiro sentido que deu & profissao que esco.heu
e que exerceu por mais de meio século. Para isto, além das
disposi¢Oes e qualidades vocacionais que possuia, somavam-
-se-lhe a nobreza de linhagem, o extraordinario espirito de
solidariedade humana e a sua indomavel Cagridade.

E nem s6 isto o impulsionocu no caminhpo de sua exce-
lente formacgéo meédica. Deu largas a sua indole de pioneiris-
mo, procurando sempre marchar ao lado dos que haviam veri-
ficado ser a Medicina um ramo do conhecimento humano que
exige do seu exercitante uma confissdo de permanente aten-
cao ao progresso continuado da Ciéncia. Mas, de todos os va-
lIores que moviam ac disposi¢des morais do Dr. Frota, nenhum
se iguala ao seu espirito de Caridade. Doava-se ao inforfuna-
do, como se dedicava ao rico que a ele se confiava. Aquela
aparente agitacio, as vezes parecendo mesmo uma certa in-
quietacao, nada mais era do que a sua ansia de servir mais,
de consagrar-se mais, de devotar-se mais, transmitindo aos
ocutros os efeitos dos dons que recebeu da Providéncia Divina.

Durante toda a sua vida o Dr. Frota espalhou benesses,
aliviando dores, levantando animos fracos, atendendo solicito
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no socorro dos que necessitavam de seus recursos, nio so
médicos, como de outras naturezas.

Como bom profissional que sempre foi, soube aproveitar-
-se dos magnificos progressos que o inicio do século propiciou
aos praticantes da arte de Hipé6crates. Nas suas viagens ao
Velho Mundo procurou abeberar-se, nas melhores fontes, dos
meios mais modernos de diagnostico e tratamento, para agir
melhor, com ciéncia e consciéncia.

Freqiientou servicos renomados, procurando dominar as
novas técnicas cirargicas para aplici-las em seus concida-
daos avidos de profissionais competentes. Com a capacidade
de facil aprendizagem e melhor aplicacao desses conhecimen-
tos, amparado por excepcional habilidade manual, tornou-se
o cirurgifo nimero 1 do Ceara, atingindo a sua fama até
mesmo 05 Estados vizinhos.

Pedro Sampaio ja& disce bem sobre os preparativos inte-
lectuais dessa formacio esmerada e ordenada, que desde os
bancos académicos ja se manifestava. Era significativo o com-
portamento daquele rapaz cearense, na Bahia, que nem le-
vantava a vista do livro para examinar o novo conterraneo
companheiro de sua republica. Essa rigida atitude era pre-
nuncio de um descortinar de horizonte ilimitado na senda do
Saber. Sentia-ce nele o completo dominio de suas forcas inte-
riores que foram sempre dirigidas para uma meta bem defi-
nida. A personalidade que o Dr. Frota formou bem pode ser
avaliada por este simples episédio. Um bom observador ja
poderia afirmar o seu brilhante futuro.

O seu espirito caritativo, sempre revelado, sobressaiu
nao s6 na familia, ou entre amigos, mas atingiu toda a popu-
lacdo pobre do Ceara,

Na demonstra¢io de sua lideranca natural foi onde mais
se evidenciou a acdo do Dr. Frota. Desde a sua chegada a
Fortaleza participou ele ativamente de todos os empreendi-
mentos de naturezas sociais, intelectuais, profissionais e al-
truisticos. Nome que se impunha na sociedade, a sua presenca
em qualquer atividade, a que desse o brilho de seu concurso,
logo somavam-se os que desejavam colaborar, na certeza de
estarem propiciando algum bem ao semelhante, aos menos
favorecidos, ou a alguma causa mais nobre.

Colocar o Dr. Frota a frente de algum empreendimento
era ter a seguranca do bom éxito da empresa. Todas as cam-
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panhas em beneficio das casas de Caridade, da Santa Casa,
de que foi Diretor, das Maternidades para indigentes e muitas
outras entidades e obras, tiveram sempre o seu empenho e
muito bem aproveitado pelo suces:to do esfor¢o empregado.

Como lider da classe esteve & frente de todas as socie-
dades representativas, como Presidente do Centro Médico,
para citar apenas a que mais realce deu a sua presenca. Di-
rigiu obras particulares e publicas, destacando-se a Assistén-
cia Municipal. Podemos dizer que, nos anos das décadas de
20 a 50, todas as iniciativas da area da saude tiveram a cola-
boracao e a diligéncia do Dr. Frota; especialmente as que se
relacionavam com ¢ atendimento médico de urgéncia. A estes,
dedicou o: dltimos anos de sua vida, procurando melhorar o
Servico de Pronto Socorro da Prefeitura que hoje leva o seu
nome, tornando-o eficiente e um Hospital digno de uma Ca-
pital do porte da nossa cidade.

Mais de meio século de sua vida foi passado numa har-
moniosa unidade do Saber e da comunhao espiritual com os
seus conterraneos, na expressio de sua dedicagdo aos doentes
que Ihe eram confiados.

Viveu assim o Dr. Frota, orientando os novos, guiando
os inseguros, conduzindo, encaminhando, chefiando. Ele bem
entendeu ¢ refrdo popularizado pelos clubes de servigcos —
“@Q@uem nao vive para cervir, nao serve para viver”. ExXerceu
plenamente a profissdo que escolheu, em que se realizou e
em que encontrou verdadeiros ¢ devotados amigos. Tal foi a
sua influéncia no meio médico do Ceara, que muitos colegas
conterraneocs seus, puderam cumprir o que diz a Sagrada Es-
critura (Eclesi. 6,36): “Se tiveres encontrado um homem
Sabio, madruga para ir ter com ele e gastem gs teus pés os
batentes de sua porta”.
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