PLANTAS DO CEARA »

RENATO BRAGA

B
BABA DE SAPO = LINGUA DE SAPO.
BABACU. — (Orbignya Murtiniana B. Rodr.)
Familia das Palmaceas. |

Estima-se em 500 milhdes os exemplares de babagu existentes no Ma-
ranhdo e em 400 milhdes os que povoam o Piaul. Densas formagOes
encontram-se ainda em Goiaz e Mato Grosso. As grandes florestas de
babacu individualizam a Zona dos Cocais, introduzida no quadro da
nossa geografia botanica por J. A. de Sampaio (Fitogeografia do Brasil,
Col. Brasiliana, v. XXXV, S. Paulo, 1934, p. 86 ¢f passim).

No Ceara restringe-se a distribuigdo do babacu, também conhecido
por Coco Palmcira ou simplesmente Palnieira, 4s partes altas das serras
frescas, aos brejos do Carird, as quebradas da serra do Araripe.

Esta palmeira talvez venha ser em futuro nic mui remoto a maior
riqueza extrativa vegetal do nosso pais. O seu coco € a parte aprovei-
tavel por exceléncia. A améndoa fornece mais de 63¢; de Oleo finissimo,
sucedanec da banha. do azeite e da manteiga, consumido na alimentagio,
conmo combustivel e lubrificante, além de ser utilizado na saboaria., A
torta, oriunda da extracio do ¢leo, reduzida a farelo, serve ao arragoa-
mento do gado e & fertilizagio azotada do solo. As cascas dio cerca de
1/3 do seu peso de Optimo carvdo e, pela distilagio fisico-quimica, al-
catrao, acetona, acetatos, acido acético, alcool metilico, formol. O car.
vio, com 919, de carbono, atinge 8.000 calorias e arde sem fumaga,
sendo excelente redutor de minério, produzindo ferro ¢ aco de 6ptima
qualidade. As palhas empregam-se na cobertura de habitagles riisticas.

(*) Vide Revista do Instituto do Ceard, t. LXIT (1848), p. 21.
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“Em nosso Estado o pequeno comércio do olea é feito geralmente por
mulheres e pelos processos mais rudimentares. Colhidos o0s cocos sdo
quebrados a pedra, sendo necessario que estejam bem secos. Diariamente
uma aseitetra (denominacio dada as que se dedicam a esse trabalho) que-
bra 500 frutos, obtendo 10 litros dg améndoas.

“As amendoas, uma vez quebradas, sio ligeiramente torradas, pi-
ladas e cozinhadas com agua, sendo o Oleo separade por decantagdo. De
1¢ htros de améndoas empregadas, obtém, no segundo dia de trabalho,
cinco garrafas de Oleo. O produto obtido dessa maneira é consumido na
iluminagio, alimentagio e fabrico de sables” (David Felinto, .4 indistria
do babacu, Nordeste Agricola, v. II, Junho e Julho de 1937, Fortaleza,
p. 171).

Azeite de palmeira é o nome vulgar do 6leo de babacu. Além das
aplicagbes citadas por David Felinto hd o uso muito difundido como éleo
para cabelo, entre a populagdo rural das serras himmidas e da regido h-
toranea.

As amendoas maduras sdo perseguidas por um bruquideo — Pacliy-
merus nucleormn (Fabr.). —, cuja larva branca e leitosa, conhecida por
bicho do coce, os serranos comem torrada, como verifiquel na serra da
Aratanha,

Babacu ¢ uma aglutinacio de Uae-uaa-¢ii: de naa, fruto, e cu, grande
(Afonso A. de Freitas, Focabuldrio Nheengatn, Col. Brasilianay. 73,
5. Paulo, 1936, p. 163).

BABAO = COCO BABAOQ.

BABOSA, — (Aloc vera L., = Aloe barbadenis Mill = Adloe rulgaris
M)

Familia das ILilifceas.

Planta carnosa, acaulescente ou quase acaule, estolonifera. Folhas
ensiformes, denzas, estreitamente lanceoladas, acuminadas, com os bordos
sinuoso-serrados, glauco-esverdeadas, carnosas, cheias de um suco ama-
relo.  Flores amarelo-esverdeadas, tubuladas, pendentes, dispostas em es.
pigas terminais sobre hastes simples ou ramificadas. Fruto capsula coriicea,
com numerosas sementes negras.

O suco gomoso e amargo da polpa das folhas é estomacal, purgativo,
recomendado nas prisSes de ventre cronicas, nas bronquites e até na tuber-
culose pulmonar incipiente. Dias da Rocha (Formuldrio Terapéutico,
p. 140) assinala que a polpa passada pelo calor do fogo, em emplastros,
encontra uso externo nos tumores, panaricios, espetadelas e golpes e, em
cataplasmas, no engorgitamento do figado e do baco. FEstad demonstrada
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a eficiencia do suco da babosa contra toda a classe de queimaduras, inclusive
as produzidas pelo radio.

Além da Aloe wera, natural da regido mediterranea, ha outra habosa
cultivada, a Aloe succotring Lam. (Aloe perfoliata L.), originaria da
Africa e com as mesmas propriedades da descrita, Nos jardins, como
planta de adorno, encontra-se a Aloe fasctata Salm-Dyck, igualmente
africana.

BACUMIXA. — (Sideroxylon vastum Fr. Allem.)
Familia das Sapotaceas.

Arvore até 10 m. de altura, de casca lactescente e lenho branco. Fruto
baga pequena, obhlonga, perfumada e comestivel.

E’ espécie duvidosa, da qual nio se conhece a descrigdo.

Paulino Nogueira, Vocabuldrio Indigena, p. 229, escreve Bacurumichd,
explicando a sua etimologia como corrutela de 1bd, Arvore, kyrymi, pequeno,
1, fruto — arvore de fruto pequeno. No Distrito Federal e Estado do
Rio hd uma planta com o nome de Becwumnixdé, pertencente 4 familia das
Mirtaceas — Eugenia eurisepale Hk.

DACUPARI. — (Rheedia Gardncriena Pl & Ttr.)
Familia das Clusiaceas (Gutiferas)

Arvore pequena. Folhas opostas, pecioladas, oblongas, coriaceas. Fru-
to baga amarela, ovéide, lisa, com uma semente envolta em polpa branca,
mucilaginosa e adocicada, comestivel, mas pouco saborosa.

0O nome é abreviatura de BRacuri e pari, cerca — Bacuri de cerca
(Barbosa Rodrigues, Hortus Fluminensis, p. 60).

Encontrada desde o Ceard até o Rio Grande do Sul e Minas Gerais.

BACURIL. — (Platonia tusignis Mart.)

Familia das Clusiiceas {Guiiferas),
Arvore alta, copa em forma de cone invertido., TFlores grandes, iso-
ladas, branco-rdseas. Fruto baga globosa, do tamanho de uma laranja,
de casca grossa, amarelo-citrina, contendo polpa branco-amarelada, muci-
laginosa, agridoce, envolvendo as sementes.

Polpa do fruto comestivel, morinente em doces, compotas, geléias e
xaropes. A madeira, amarela na cor, excelente para construges navais.

Da Amazénia até o Piaul. Raros exemplares nas serras frescas,
cultivados mais a titulo de curiosidade.
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No sitio Passaré, distrito de Parangaba, Municipio de Fortaleza, e
de propriedade do Dr. Raimundo Girdo, existe um trato de terra, meio
hectare aproximadamente, coberto de bacuris, que se apresentam de belo
e alto porte e muito produtivos. Supbe-se que resultaram de muda adqui-
rida pelo Senador Pompeu e cedida a José Pio Machado, seu grande amigo
e antigo proprietirio do Passaré. _

Bacuri, de ba, cair, curi, logo — o que cai logo que amadurece (Bar-
baosa Rodrigues, Hortus Fluminensis, p. 59).

BACURUMIXA = BACUMIXA.

BALSAMO. — (Mwroxvion peruiferum L. f. = Myrospermum
erythroxylon Fr. Allem.).

Familia das Leguminosas Papilionadas.

Arvore de porte altaneiro, inerme e de casca grossa. Folhas com-
postas de foliolos ovais e lisos,  Flores em cachos, brancas. Fruto vagem
alongada, curva, com uma ou duas sementes, sobre um pedinculo achatado.

Excelente madeira de cerne castanho avermelhado-claro, para mdveis,
obras externas ¢ imersas, merecendo preferéncia na confcgdao de tonéis,
pipas e ancoretas. Perfurando-se o tronco do balsamo, colhe-se um éleo
louro-escuro, perfumado, de sabor amargo e acre, usado nas afeccles dos
aparelhos respiratéric e urinario, nas tlceras, erisipelas e inflamacdes.
As sementes sao oleaginosas e odorantes.

Originario da América tropical, cresce no Ceard nos vales superiores
das serras frescas e ja se vai tornando raro.

Pau de Bdlsamo ou Balso sio outros nomes populares. No Rio de
Janeiro e em S. Paulo tem a deonminacio de Pax Vermelho.

Ha outro Balsamo, com as mesmas propriedades, nas quebradas da
serra do Araripe — Myrospermum aff. toluiferum DC.

BAMBU. — O nome compreende as segnintes Gramineas :

1. — Bambusa vulgaris Schrad, (Bambusa arundinacea Ait.). — Em
macissos de colmos fistulosos e inermes, verdes ao principio e depois
amarelos, erectos, de cerca de 10 m. de altura ¢ 10 c¢cm. de diametro. Fo-
lhas curto-alongadas, papiriceas, umn pouco asperas, lineares, oblongas ou
lanceolado--oblongas, agudas.

Cultivado como ornamental. Em algumas propriedades serranas apro-
veitam-no como quebra.vento ou linha diviséria. As hastes tém diversas
aplicagoes. _

Natural da Asia. mas subespontaneo na América tropical.
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Desta espécie ha a variedade striata (Ladd.) Gamble, de colmos ama-
relos listrados de verde.

2. — Guuadua tagoara Kunth (Bambuse tagoara Nees). — Colmos
erectos ot inclinados, fistulosos, nodosos, ramosos na patte superior, 6-10m.
de altura e até 10 cm. de diametro. Folhas oblongo-agudas, erectas, duras,
escabrosas nas margens, com mais de 30 cm. de comprimento e 5-7 cm.
de largura na base. Inflorescéncia em paniculas foliosas, ramosas e lu-
zidias, com pequenas espiguetas,

Os colmos sio empregados na confeccio de balaios, jacas, cestos,
cercas, encanamentos dagua. Os rebentos sio comestiveis e diuréticos.
Dias da Rocha aconselha o cozimento dos brotos nas inflamagGes
reumaticas.

Encontrado em quase todo o Brasil. Conhecido também por Taboca.

Bambu € um vocabulo asiatico de origem obscura, adoptado pelas
linguas europeias para desighar as espécies do género Bambusa.

BAMBURRAIL. -~ A denominacio abrange as seguintes Iabiadas
do género Hyptis:

1. — Hyptis suaveolens (L.) Poit, — Arbusto de 30 ecm. a 1, 3 m. de
altura, caule e ramos tomentosos. Folhas curto-pecioladas, ovadas, cre-
nado-dentadas, pubescentes. Flores de cor branca em densos capitulos
globosos, axiliares, pedunculados.

Planta silvestre, muito comum nos sitios abertos do sertdo, dos pés
de serra e mesmo do litoral, em densas manchas uniformes. Existe na
América e Asia tropicais. Sdo-Pedro-cad, no Rio Grande do Sul.

2. — Hyptis umbrosa Salem. — Parecida com a precedente, sendo
as flores roxas.

Ambas muito aromaticas. As partes verdes contém mentol em apre_
ciavel quantidade. As flores e sumidades florais, em infusdo, tém pro-
priedades tbnicas, estomacais e sudorificas.  Contusas, sio aplicadas no
tratamento das miases nazais e auriculares.

BANANEIRA

O seu solar primitivo parece localizar-se na Asia — da india as Fi-
lipinas, inclusive a Malasia —, onde se encontram a Muse paradisiaca
L. subsp. seminiferia (Lour.) Bak. e a Muse peradisiaca L. subsp. troglody-
taram Bak., formas selvagens apontadas como matrizes das bananeiras
cultivadas.

As variedades de bananeiras de frutos comestiveis ndo eram conhe-
cidas na América précolombiana. Vieram da Asia ¢ da Africa nos pri-
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meiros tempos da coloniza¢do. Entretante Gabriel Scares (Tratado Des-
critivo do Brastl em 1587, Col. Brasiliana, v. 117, S. Paulo, 1938, p. 207)
cita como natural da terra a pacoba, com as castas agu, mirim e uma
outra de frutas “vermelhacas por dentro quando as cortam.” O vocibulo
bananae, em seu tempo, era privativo das variedades exoéticas, vindas de
S. Tomé. Ainda hoje, no vale do Amazonas, pacove é a denominagao
comurn de todas as bananas ditas da terra, extensiva 4s Guianas sob a
variante bacove, que A. De Candolle (Origine des Plantes Cultivées,
Paris, 1896, p. 245) lembrou para a sua origem o malabar bala ou palan,
hipitese absolutamente inaceitivel, por se tratar de vero termo tupi,
pac-oba, folha de enrolar ou que se enrola, nome comum As Musiceas ou
bananeiras, ha licao de Teodoro Sampaio, O Tupi na Geografia Nacional,
cit., p. 253. Apelidaram os portugueses as variedades comestiveis encon-
tradas na Asia de figos e Garcia da Orta (Coléquios dos Simples e Drogas
da India, 2° vol,, Lishoa, 1891-1895, Col. XXII) declara que na Guiné
chamam-lhes bananas. Portanto a expressio que se generalizou e englo-
bou todas as castas desta preciosa fruta tem origem africana, sem dilvida
da regido da Guiné e arredores (Jacques Raimundo, O Elemento Afro.
-Negro na Lingua Portuguesa, Rio, 1933, p. 105).

Pertence a bananeira & familia das Musaceas, com numerosas espécies,
interessando-nos somente as trés seguintes de frutos édulos, com as varie-
dades cultivadas aqui.

1. — Musa Cavendishii Lamb. (Musa clinensis Sweet., Musa sinensis
Sagot).

E’ a Bamana Baé. Nanice, em S. Paulo; Catwrra, no Estado do
Rio e Distrito Federal; Banana d’Agua e And, em diversos Estados.

Planta de pseudo-caule forte, pequeno, raramente ultrapassando 2
metros. Folhas grandes, brevemente pecioladas, de tonalidade verde es-
cura por cima e verde mar por baixo. Cachos ou regimes contendo de
6 a 15 verticilos ou pencas, pesando de 25-40 kg., is vezes com malis de
200 frutos, indo até ao chido. A extremidade terminal do regime con-
serva os restos florais.  Frutos grandes, ligeiramente arqueados, rolicos,
de casca delicada, relativamente fina, verde-amarelos quando maduroes, de
polpa macia, aromaticos e agradaveis ao paladar.

E’ a espécie predominante nas grandes plantacbes do Brasil e da
América Central. No Ceari cultiva-se nos haixios da regido litoranea,
do Cariri e nos brejos dos acudes sertanejos.

2. — Musa paredisicca L. (Musa paradisiaca L. subsp. normalis
0. Kiz.)

Pertence a esta espécie a Banana da Terra, Comprida ou Chifre de
Boi, conhecida na Amazonia por Pacova.

O pseudo-caule mede 2.50-3.50 m. de comprimento, esverdeado, com
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manchas escuras na base do peciolo, tendo este os bordos virados. Folhas
de 1.70 - 2 m. de comprimento por 65 _ 72 cm. de largura. Regimes
pequenos, contende 4 - 7 verticilos, com 20 - 35 frutos, pesando de 7 - 14
quilogramos.  Raquis muito comprido, sem restos florais. Fruto de
20 - 30 cm. de comprimento, 5 - 6 cm. de diametro, pesando 250-400 gr.,
tri ou tetraquinado, um pouco arqueado, de casca grossa, amarela guando
maduro, sendo a polpa de cor réseo salmao, dura, pouco agucarada, mas
de gosto agradavel.

Ha autores que filiam a Pacova 4 espécie Musa corniculata Lour.

Os frutos sio muito apreciados fritos ou cozidos.

3. — Musa sapicntum .. (Musa paradisiaca 1. subsp. sapientum
(L.) O. Ktz.)

O pseudo-caule mede de 2-6 m. de altura, verde-amarelado, com listras
e manchas escuras, em touceiras bem perfilhadas. Folhas grandes, limbo
de 1-Z m. de comprimento, arredondado nas extremidades, marginado por
um filete obscuramente verde-purpurino, com peciolo curto e espesso, de
hordos avermelhados nas margens. O regime, muito longo, inclinado, tem
uma parte terminal estéril longamente prolongada. Bracteas e flores es.
téreis, na maioria das vezes caducas. Fruto pequeno, quase reto ou apenas
arqueado, cifindrico ou muito pouco anguloso, de pele {ina, polpa delicada,
doce, muitas vezes perfumada, comestivel no estadc cru.

Fazem parte desta especies as seguintes formas ou variedades :

Banana Prata — ¥’ a mais comum e a sua cultura se encontra nas
gserras frescas. Nio vinga no sertio.

Os cachos contém de 6 a 8 pencas com 50 a 90 frutos, pentaquinados,
de extremidades pontudas, medindo 10-13 em. de comprimento por 3,5 a
4 em. de diametro. Casca fina e amarela guando madura, Polpa branca
brilhante na periferia e creme clara no centro.

Muito resistente aos transportes grosseiros em costa de animais, me-
recendo por tsso a denominacdo de Banana de Comboeiro.

Banana Macd. — D’lanta-se especialmente nos baixios areno-humosos,
onde produz frutos excelentes. Nas serras frescas, nos sitios argilosos,
as bananas apresentam concrecgbes, resultantes de um desequilibrio fisio-
logico na sua nutricio, pedras como chama o vulgo, e aos frutos bananas
pedradas.

Os bananeirais desta variedade nos municipios que medeiam entre o
litoral e a serra de Baturité estio sendo dizimados pela broca, ocasionada
pelo rincoforidco — Cosmopolites sordidus Germ.

Os cachos tém de 5 a 10 verticilos ¢ até mais de 100 frutos, de 8
a 10 cm. de comprimento, rolicos, pesando de 100 a 200 gramas. Os
fiutos ao atingirem a maturacio se desprendem facilmentas dos verticilos.
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Casca fina, amarelo-clara. Polpa branca, macia, sabor doce e agradavel,
perfumada.

Banana Sapa on Curuda. — B’ uma das variedades mais resistentes
4 seca e a0 vento, medrando tanto nas terras argilosas como nas arenosas.

Regime com 4 a 8§ verticiles, frutos grossos e curtos, nitidamente
pentaquinados, com pedanculos curtos e resistentes. Os frutes ndo se
desprendem do regime com facilidade. Casca espessa, aderente 4 pol-
pa, flexivel e resistente, amarela na maturagio. Polpa doce, macia, pouco
sahorosa, de cor creme desmaiado.

Gracas a resisténcia da casca, esta banana apresenta a curiosa parti-
cularidade de poder ser amassada até que a polpa fique reduzida a wna pasta
mole, capaz de ser consumida por sucgio, cortando-se uma das extremi-
dades do fruto e comprimindo-o. Cozida é também muito apreciada.
Excelente para o fahrico de doces.

Banana Sdo Tomé — Cachos grandes, com 6 a 9 pencas, tendo até
130 frutos, de pedanculos curtos e resistentes, grossos, de 10 a 12 cm.
de comprimento. Casca um tanto expessa, amarela com laivos esver,
deados na maturacio. Polpa rosea, aromatica e de wm paladar especial.

Banagna Rorxa oun Vinagre — Regime de raquis longe e roxo, com
5 a 8 verticilos, podendo apresentar mais de cem frutos, vermetho-arro-
xeados quando verdes e bordcanr quando bem maduros Polpa amarelo-
-carregado, muito aromdética.

Banana Pirod — Cachos grandes, com 100 a 150 bananas, com-
pridas e algo arqueadas, de casca espessa, resistente, amarela quando ma-
dura. Polpa roseo-esmaecida, perfumada.

Pouco cultivada.

A composicio quimica da polpa madura das banasas mais comuns,
conforme analises procedidas no I.aboratdério Bromatoldgico e no Instituto
Nacional de Tecnologia {Ruben Descartes G. de Paula, Alimentos, 1°. v.,
p. 144), apresenta os seguintes teores médios :
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Banana Baé......... 7330 1,30 020 2200 — 080 95

Banana Prata . . .. 7480 140 020 2250 0,30 080 374
Banana Macd ... ... 7180 144 025 2644 035 072 114
Banana da Terra .. 6680 1,60 020 2990 085 1,10 128
Banana S. Tomé ... 7500 158 029 2180 0,70 0,63 97
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A banana, comparada aos mais notaveis alimentos cultivados, destaca-se
de todos no tocante 4 producao e ao valor energético por unidade de su-
perficie, com se depreende do quadro abaixo (W. T. Pope, Banana Cul-
ture in Haowaii, Bulletin n. 55, Hawaii Agricultural Experiment Station,
Washington, 1926, p. 10) :
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Lib'ras Calorias Calorias
Banana . . . it 32.000 260 8.320.000
Trigo . . . ... .. ... s 1.620 1.650 2.673.000
ATTOZ . . i e, 3.000 1.620 4,860,000
Mitho . . . ..ot 2.240 1.635 3.662.000
Batata Branca . . ............. 10.170 295 3.000,150
Batata Déce . . . . . ...t 14.000 440 6.160.000

Com t3o grande potencial de energia alimentar, combinado a um exce-
lente sabor, resisténcia aoc transporte e baixo preco, universalizou-se o
consumo a banana, de maneira que nenhuma {ruta, no actual momento,
ultrapassa-lhe em importancia comercial,

BANANEIRA BRAVA
Por e<to nome sio conhecidas as Musiceas

1. — Helicoma Bihai 1. (Muse Bihai 1.) — Natural da Africa do
Sul, tornou-se subespontanea e mesmo silvestre no Brasil

O pseudo-caule mede até 4 m. de altura. Folhas longamente pecio-
ladas, oblongas, arredondadas na base, abruptas e curtamente acuminadas
no Aapice, verdes por baixo. Inflorescéncias pendentes, espadiciformes,
glabras, envolvidas por longas bricteas naviculares e rigidas, duas vezes
mais compridas que largas, escarlates e amarelas, marginadas de verde.
Céapsula drupicea.

Altamente ornamental, reécomenda-se como submata dos trechos hii-
midos de parques e jardins. D2 fibra grosseira e as suas folhas servem
para a cobertura de ranchos. Raizes adstringentes e vulnerarias.

Pacavira € outra denominagio vulgar desta planta, que no Rio tem
o nome de Bananeira do Mato,; em 5. Paulo, Bananeirinha do Mato; em
Mato Grosso, Pacora; e Caeté, na Baia.
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2. - Hcliconia penduwle Wawra —- Parecida com a precedente, cem
inflorescéncias grandes, pendentes, de raquis tomentoso, protegidas por
bricteas vilosas, vermelho-escuras.

Conhecida também por Pacavirea Grande.

Ambas crescem a4 margem dos regatos e alagadicos das serras humidas,

BANANEIRA D’AGUA. — (Dieffenbachia Seguine (Jacq.) Schott.
forma wviridis Engl. = Arum Seguine Jacq. = Arum Sanguinum L.)

Familia das Araceas.

Planta herbicea, perene, caule erecto, cilindrico ¢ espeszo, 1-2 m.
de altura. Folhas longo-pecioladas, oblongas, ligeiramente cordiformes
ou sub-agudas na base, agudas ou acuminadas no apice, verdes com man-
chas e franjas brancas. Flores em espiga cilindrica protegida por es-
pata verde ou verde-clara. Fruto baga vermelho-alaranjada, inclusa no
tubo da espata.

A seiva ou. latex encerra um principio caustico, excessivamente té-
xico, bastando 3 ou 4 gr. para matar un homem e dela serviam-se certas
tribos indigenas para matar as mulheres que desvendavam os mistérios
de Jurupari (Pio Corréa, Diciondrio cit, 1° v.,, p. 134). A mastigagio
de pequena porgio de qualquer parte desta planta provoca umediatamente
uma glossite intensa, acompanhada de forte sensagio de quermadura.
Foi verificado que constitui o melhor anafredisiaco para as nwmlheres e,
facto curiose, nio tem nenhuma acg¢ido sobre o homem (Grosourdy, Ef
Médico Botdanico Criollo, t. 3, p. 44, n. 4, Paris, 1854).

Ornamental. Sua patria é a América tropical continental e insular.

BANANEIRA DL JARDIM
Iiste nome abrange as seguintes espécies ornamentais de Musiceas:

1. — Musa Arnoldiana Wildem, — Planta herbicea, de pequeno porte,
com folhas grandes, verde-escuras, luzidas, de peciolos curtos e vermelhos.
Natural do Congo.

2. — Musa Enscte Gmel. — Tem pérte de uma bananeira e folhas
grandes, até 6 m. de comprimento, oblongas, com a nervura dorsal ver-

melho-clara. Pedinculo florifero erecto. Espadice protegido por bricteas
avermelhadas.

Pouco comum nos jardins. Originaria da Abissinia,

BANANEIRA DE LEQUF. — (Ravenala madagascariensis Gmel.)

Familia das Musacens.
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Arvore cujo caule lembra o das palmeiras, tendo na extremidade um
gigantesco leque de 20-26 folhas idénticas 4s da bananeira.

Nativa em Madagascar. Introduzida no Brasil em 1862. Altamente
ornamental. Rara nos jardins. Arvore do Viajanie, no Rio de Janeiro
e em O, Paulo,

BANANEIRA DO BREJO. — (Caladium striatipes Schott))
Familia das Araceas.

Planta palustre, de folhas oblongo-cordiformes, flores protegidas por
espata, amarela por fora e interiormente brancacenta.  Fruto baga
amarela.

Tanto o espadice frutifero como as tiberas sio comestiveis, cozide
e assadas, respectivamente. As folhas verdes dio um suco acre, empre-
gado na cura das anginas.

Guianas e Brasil.

BANANEIRINHA DE SALAO. — (Heliconia angustifolia Hook =
Hcliconia bicolor Benth.)

Familia das Musaceas.

Planta herbacea, de {folhas longo-pecioladas, oblongo-lanceoladas.

Flores brancas com as extremidades esverdeadas, protegidas por brécteas
vermelhas.

Ornamental. Cultivada nos jardins e recintos cobertos, Natural do
Brasil.

BANANEIRINHA DO MATO. — (Heliconia psittacornm L. £.)

Familia das Musaceas.

Planta herbacea encontrada nas matas e capeeiras das serras frescas.
Tem lindas flores escarlates e poderia ser aproveitada nos jardins, em
macissos, nos lugares sombreades. Produz fibras de regular qualidade.

Chamam-na ainda de Pacavira. Pacova Caatinga, no Pard. Cresce
nas Guianas e em quase tedo o Brasil.

BAQBA. — (Adansonia digitata 1.)..
Familia das Bombacaceas.

Planta xerofita das estepes africanas. Introduzida no Ceard pelo Pa-
dre Senador Tomas Pompeu, que em 1872 trouxe da Argélia dois exem-
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plares, ainda hoje existentes, no Passeioc Piblico de Fortaleza.

¥’ uma 4rvore de proporcdes inegualaveis quanto ao diametro, che-
gando a medir 20 m. de circunferéncia, ao passo que a altura maxima nao
ultrapassa esta metragem.  Avalia-se a idade de certos exemplares entre
3.000 a 6.000 anos, o que levou Humboldt a afirmar ser o baobad o mais
antigo monumento organizado do nosso planeta.

As 1folhas novas, tenras e mucilaginosas, sio de uso corrente como
legume na zona da sua ocorréncia, A pelpa dos frutes, farinacea e um
tanto 4cida, € muito apreciada pelos negros. Regista Barbosa Rodrigues
o interessante costume de certas cabildas africanas enterrarem os seus
musicos e poetas dentro dos troncos destas gigantescas arvores.

Merecia ser difundida no sertio, como arvore forrageira.

BARBA DE BODE = CAPIM BARBA DE BODE
BARBA DE CWAMARAO

Planta do género Strychnos, familia das Loganiiceas.
BARBA DE VELHO = SAMAMBAIA

BARBATIMAO. -~ (Stryphnodendron barbatimdo Mart.)
Familia das Leguminosas Mimosoideas

Arvore de tamanho médio, tortuosa e inerme, com casca rugosa.
Folhas bipinadas, foliolos 6-8 jugos, ovo-orbiculares ou alongados, pequencs.
Flores vermelhas ou quase brancas, em espigas cilindricas e densas, axi-
lares, potico pedunculadas. Fruto vagem achatada, séssil, linear.

O caule produz madeira de cor avermelhada, com manchas
escuras, para marcenaria, torno, obras externas, inclusive construcio em
em lugares hiimidos. Peso especifico médio: 1.291,  Resisténcia: carga
perpendicular, 361; paralela, 675, ¢ sem determinacio de posicio, 1.019 a
1.045 kg. por cm2.

A casca com 409, de tanino tem largo emprego na indfstria do cor-
tume. Na medicina popular goza de reputacio como hemostitica, tonica,
depurativa. O decocto é usado na lavagem de dlceras e em irrigacdes
vaginais nos casos de flores brancas, gonorreias. Devido a sua adstrin-
géncia, as cascas sio procuradas pelas meretrizes e ja figuraram no
comércio sob o nome deveras expressivo de Casca da Virgindade on Casca
da Mocidade.  Alids, o seu nome indigena, ibd-timd, irvore que aperta,
relaciona-se com a sua enérgica aclo estiptica (Barbosa Rodrigues, Hortus
Fluminensis, p. 155).

Encontra-se do Maranhdo até S, Paulo o Minas Gerais.
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H4, na serra do Araripe, outra barbatimio, Siryphunodendron roinn-
difolivsn Mart.,, cuja area de dispersio vai do Piaul a4 Balia.

Trata-se de arvore que alcanca até mais de 10 m. de altura, de casca
grossa, aromatica, que seo desprende em pequenas laminas. Folhas pi-
nadas, foliolos 5-8 jugos, obliquo-orbiculares,  Flores roseo-brancacentas,
em espigas.

Madeira para carpintaria.

BARRIGUDA DE ESPINHO. — (Chorisia crispiflora H. B. K. =
Chorisia ventricose Mart, = Bowmbax ventricoswm Arrd. Cam.)

Familia das Bombaciceas.

Encontrada nas caatingas sertanejas do Piaui 4 Baia.

Arvore alta, de conformacio tonelar, distinguindo-se facilmente da
Barriguda Iisa, da qual tem o mesmo aspecto, por possuir a casca coberta
de inumeros actileas superpostos e as sementes envoltas numa substancia
cotonosa, branca e brithante, chamada Id@ de barriguda.

BARRIGUDA LISA, — (Cavanillesia arborea K. Schum. = Pour-
rctia tuberculaia Mart. & Zucc.)

Familia das Bombacaceas

Uma das arvores mais notaveis da nossa flora, cresce até 20 m. de
altura, tendo no topo copa relativamente pequena. O caule que tem a
casca lisa, palida, inerme, engrossa na parte média, cria uma espécie de
grande barriga, as vezes de 4 m. de diametro, o que lhe confere aspecto
desconforme. Folhas terminais, grandes, lobadas, subtomentosas, deci-
duas. Flores pequenas, vermelhas, marginadas de branco. Fruto cipsula
com cinco azas grandes ¢ uma unica semente, coberta por substancia mole
¢ gomosa.

Tronco mcle, mas muito pesado quando verde, dada a vultosa quan-
tidade dagua que armazenma em seus tecidos, permitindo-lhe vencer as
grandes estiagens sertanejas. A madeira depois de seca € leve e fragil,
propria para pasta de papel. Estas qualidads se verificam igualmente
na espécie anterior.

O seu habitat s3o os sertBes sécos do Piaul & Baia.

BARRIGUDINHA = BARRIGUDA DE ESPINNHO.
BATATA DA COSTA = SALSA DA PRAIA

BATATA DE CABOCLO = BATATA DE PURGA
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BATATA DE ENFIEIRA. — (Convolvulus sp.)

Familia das Convolvulaceas.

Planta herbacea, vivaz, reptante, encontrada nas quebradas das serras,
As raizes apresentam uma série de pequenos tubérculos, lembrando um
rosarto ou enfieira, como diz o sertanejo.

BATATA DE PORCO = PEGA PINTO

BATATA DE PURGA. — (Ipomoea operculatea Mart. = Operculina
convolvulus Manso).

Famitia das Convolvuliceas.

Planta trepadeira, de caule quadrangular, avermelhado e glahro. Fo-
lhas longo-pecioladas, palmati-5-lobadas, grandes, glabras, de lobos agu-
dos. Flores amarelas, infundibuliformes, axilares, solitarias. Fruto
capsula, com 3-4 sementes, escuras e duras,

As raizes, tuberosas e fusiformes, encerram agficar, sais, fécula, ex-
trato gomoso e uma resina dura, quebradiga, acastanhada, isolada por Pec-
kolt, que ainda encontrou a contvoliuding, principto activo imediato.

Tanto a raiz, em rodelas secas 2 sombra, como a fécula, chamada
goma de batota, e ainda mais as sementes, torrefactas e em fusfo, apli-
cam-se nas constipagdes intestinais, hidropsia, sifilis, suspensao de regras
e preventive de todas as doencas do aparelho digestivo, As criangas, no
periodo da denti¢iio, para evitar as diarreias ¢ erupgbes da pele, costumain
as maes sertanejas dar diariamente uma pitada de goma de batata no
leite, na papa ou nc chi.  As raizes da batata de pursa constituem o
mais poderoso catartico usado pela nossa pepulagio rural, fazendo as
vezes de Jalapa. Lncontram-se nas farmécias sob o nome de Radix Ja-
lapae Ochroleucae.

BATATA DOCE. — (Ipomoce batatas (L.) Lamk = Convoloulus
Batatas L.) ‘

TFamilia das Convolvulaceas.

Origem um tanto controvertida. A maioria das autoridades opina
pelo indigenato americano.

Planta herbacea, vivaz, reptante, um tanto volivel, glabra ou pubes-
cente, com hastes até 3 m. de comprimento, enraizada nos nds que tocam
o solo.  Folhas longamente pecioladas, alternas, variaveis na forma, in.
teiras oun lobadas. Flores campanuladas, axilares, brancas, réseas, roxas,
vermelhas, em cimos paucifloros, raramente férteis.

As raizes. verdadeiras e adventicias, hipertrofiam-ze, tornam-se car-
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nudas, cheias de fécula e de matérias albuminoides e agucaradas, diversas
em tamanho, forma, cor e gosto, permitindo distinguir as seguintes varle-
dades hotanicas :

Var. indizisa Griseb., de tubérculos verdoengos amarelados.

Var, lewcorhiza Griseb. (Batata Azul, Batata Branca, Batata Bran-
quinha), de tubérculos alongados e eshranquigados.

Var. porphyorhiza Griseb, (Batata Roxa, Batata Vermelha), de tu-
bérculos vicletas ou vermelho-escuros por fora e interiormente amarelo-
-brancacentos.

Var. xanthorhiza Choisy (Batata Amarela), de tubérculos amarelos.
Essa variedade passa por originaria da Asia.

E’ a mais importante das convolvulaceas, pelas raizes feculentas, doces,
delicadas e nutritivas. A sua cultura cobre grandes extensdes em todas
as regides quentes do globo e mesmo nas areas temperadas. Os tubér-
culos crus constituem excelente alimento para os suinos. As folhas verdes
sdo consumidas em certos lugares como verdura e as ramas enfolhadas
recomendam-se como forragem galactagoga. Nas Antilhas usam o cha
dos brotos da batata doce para aumentar o leite das mulheres que estdo
amamentando.

BATATA DO REINO = BATATINHA
BATATA INGLESA = BATATINHA
BATATA PORTUCGCUESA = BATATINIIA.
BATATINHA. — (Solanum tuberosum 1))
TFamilia das Seloniceas

Natural da América do Sul, particularmente dos planaltos andinos,
foi transplantada para a FEspanha euntre 1560 a 1570 e para a Inglaterra
em 1384,

E’ a solonacea de mais ampla dispersio geografica e os seus tubér,
culos, ricos em fécula amilacea, constituem, ao lado do trigo, a planta
alimentar mais importante das regides temperadas de ambos hemisférios.

A selecgdo deu-lhe grande niimero de variedades, porém a sua cul-
tira, entre nos, acha-se limitada a pequenas Areas da serra da Ibiapaba.

BATINGA. — Este nome abrange as seguintes Mirticeas :
1. — Eugenia prasing Berg. — Arbusto até 3 m. de altura, nos ta-

holeiros arenosos da regifo litoranea. A verdadeira grandiflora Hub. é
encontrada na sub-mata da <erra de Raturité.
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2. — Eugenia vaga Berg. — No mesmo habitat que a anterior, junta-
mente com a sua variedade dipoda Berg. Tem um metro de altura.

Trata-se de arbustos pouco esgalhados, com folhas isperas e opostas,
de flores solitirias. O fruto é uma baga pequena, globosa.

As folhas servem de lixa e da casca tiram uma tinta avermelhada.
A madeira da primeira presta-se para cabo de ferramentas.

Batinga vem do tupi 7bd, fruto, tinga, branco.

BATIPUTA. — O nome cnvolyve as espécies abaixo da familia das
Oquinéceas :

1. — OQuratea jaboiapita (Swartz) Engl. = Gomphia jabotapita
Swartz — Arbusto de folhas alternas e eliticas, pontudas, persistentes,
ceriaceas, lustrosas. Flores em paniculas pequenas, amarelas. Fruto

drupa pequena, negro-azulada, formando cachos muito densos, com uma
semente cada uma.
Do Ceara 4 Baia.

2. — Quratea parviflora Baill. = Gomphia parviflora DC. — Pare.
cida com a anterior, chegando porém até 5 m. de altura, sendo o fruto
5-locular, encarnado quando maduro, contendo outras tantas sementes
amarelas e rajadas de preto.

Cearad até S. Paulo e Minas Gerais.

Estas plantas crescem nos taboleiros arenosos, 2o longo do litoral, e
as suas sementes, moles, faceis de esmagar, produzem 6leo finissimo, muito
brance, aplicado como emoliente nos tumores e em fricgdes nas dores
reumaticas. Representam grande riqueza em potencial, dada a sua abun-
dancia € o seu valor como produtoras de um dleoc que poderd ser usado
na ahmentacio e na indtstria.

Cajuzinhio € outro nome popular por que sio conhecidas. Batiputd,
corrutela de abatiputd, Arvore de muitos frutes, de ibd, arvore, #, fruto,
etd, muito (Paulino Nogueira, Vocabuldrio, p. 230).

BAUNA. — (dnchicta sp.)

Familia das Violaceas

Trepadeira lenhosa, de raizes depurativas.
O nome significa fruta preta, de bd, fruta e una, preta.

BAUNILHA. — (Vanilla planifolia Andrews. = Epidendrum va-
nilla 1..)

Familia das Orquidiceas.
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QOrquidea terrestre, trepadora, com folhas compridas, lanceoladas, car-
nosas, coriaceas. Flores grandes, amareladas, em espigas axilares ou ra-
cimos., Fruto capsula pardo-escura, linear, mais ou menos cilindrica, cur-
vada nas extremidades, muito aromatica.

Cultivada por alguns colecionadores de orquideas. A polinizacao se
faz por intermédioc do homem. Esta espécie é a maior fornecedora da
baunilha do comércio.

BEGONIA. — Nome cientifico vulgarizado de varias espécies do
género Begonia, familia das Begnoniaceas :

1. — Begonia discolor R. Br. — Originaria da China, Planta orna-
mental, cultivada principalmente em vasos. As suas folhas sio grandes,
cordiformes, acuminadas, obliquas e irregularmente dentadas, verdes na
pagina superior e inteiramente vermelhas na face inferior. As flores
sdo de um roéseo vive, transparentes, numerosas, sobre pedfinculos com-
pridos e dicotomicos.

2. — Begonia guyanensis A. DC. var. cearensis C. DC. — Pequena
planta de 15-20 cm. de altura, trepadora 4s vezes, de flores brancas, mii-
das, em clmeiras, revestindo tronce de arvores ou rochedos dos vales su.
periores da serra de Baturité.

3. — Begonia Huberi C. DC. — Magnifica planta ornamental, en-
contrada nas matas da serra de Baturité, de caule até 1 m. 50 de altura
e flores alvas.

4. — Begonia metallica Raddi — Espécie ornamental de grandes fo-
lhas obliquo-cordiformes, acuminadas e de uma coloragio esmeralda escura.

3. — Begonia pildevifolia C. DC. — Tem flores roéseas e encontra-se
na serra de Baturité a partir de 700 metros de altitude.

6. — Begonia rcx Putz — Linda planta ornamental, de folhas gram

des. assimétricas, variegadamente coloridas e com tonalidades metilicas.
Natural da India e de Java.

7. =~ Begonia semperflorens Link & Otto — Ha um grande nfimero
de variedades, bem como de hibridos, oriundos do cruzamento com a es
pécie mexicana Begonia gracilis.

8. — Begonia wniclata C. DC. — Trepadora e de flores pequenas,
no alto da serra de Baturité.
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9. — Begonig vitifolin Schott.

BEIJO DE PALMAS = CRISTA DE GALOC
BELDROEGA. — (Portulaca oleracea L.)

Familia das- Portulaciceas

Planta herbacea, suculenta, de caules prostrados e avermelhados. Fo-
lhas alternas, planas, obovadas, carnosas. Flores pequenas, amarelas ou
alaranjadas. Fruto pequena capsula, contendo sementes muito mindas e
pretas.

As hastes e folhas em certos lugares sio comidas cruas, em saladas.
Foa forrageira quando verde, murcha ocasiona o meteorismo. Toda a
planta é diurética e emoliente.

BELDROEGA GRANDE = AMOQOR CRESCIDO
BELADONA. — (Atropa Belladona 1..)
Familia das Selonaceas.

Planta herbacea, erecta, até 1.5 m. de altura, com flores grandes, tu-
bulosa-campanuladas, violdceo-castanhas.

Muito potico cultivada. Folhas e raizes midriaticas, estupefacientes,
anti-espamodicas, anti-secretoras.

Natural da Europa e da Asia,

BEM CASADOS. — (Euphorbia splendens Bojer = Sterigmanthe
splendens Klotzsch & Garche).

Familia das Fuforbiiceas.

Arbusto- haixo, ramos longos, contorcidos e cobertos de espinhos. A
inflorescencia em cimeira terminal compde-se da flores vermethas, longo-
-pedunculadas, com bricteas vermelho-vivo.

Planta ornamental, cultivada nos jardins. O latex é caustico.

Originaria de Madagascar. Conhecida por ‘Coroa de Nossae Senhora.
em Minas Gerais; Duas Amigas, na Baia, ¢ Coroa de Cristo, no Rio
Grande do Sul.

BENJAMIM. — (Ficus retusa L. var, nitidg Thunb.)
Familia das Moraceas.
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Arvore de porte médio, forma elegante e densa copa de folhas pe-
quenas, eliticas, lustrosas, coridceas. Fruto globoso, middo, séssil.

A rapidez de crescimento e a beleza da folhagem fé-la a planta pre-
ierida para a arborizagdo em diversas cidades brasileiras, inclusive nossa
Fortaleza, apesar do seu sistema radicular ser prejudicial 4 conservagio
dos passeios. FExcelente para cercas vivas, sebes, macissos, tufos, moldan-
do-se muito bem & tesoura do jardineiro. Adapta-se as particularidades
mesologicas do sertido, dando boa forragem verde durante o verfo e sombra
aos gados nas horas da canicula.

Benjamim € a vulgarizacdo do especifico benjomina, de Ficus ben-
faming L., nome que por equivoco foi dado ao Ficus que nio € benjaming
e sim refusa var. nitide (Rodriguesia, Ano 1, N°* 1, 1935, p. 77). Ficus,
o nome do género, também lhe é comum.

Natural da Asia,
BETERRABA. — (Beta wulgaris L. var. esculenta Salish.)
Familia das Quenopodiaceas.

Erva erecta, de ralzes carnosas, fusiformes on turbinadas, brancas,
amarelas ou purpureas, comestiveis em saladas.
Cultivada nas hortas. Natural da Furopa e da Africa do Norte.

BETONICA BRAVA., —— (Hyptis multiflora Pohl.)
Familia das Labiadas.

Planta herbacea, aromatica, de caule tomentoso. Folhas opostas, cur.
to-pecioladas, ovado-arredondadas, pubescentes na pigina superior e bran-
co-tomentosas na inferior. Flores roxas, muito tomentosas, em capitulos
axilares,

As folhas, em infusio, empregam-se como ténicas € carminativas.

Do norte do Brasil até S. Paulo.

HA& outra espécie, confundida no uso popular com a precedente, Hyptis
pectinata (L.) Poit., com flores pequeninas, alvas, ceruleas as vezes.

BOA NOITE. — (Lochnera rosea (L) Reichenb. = Vinca rosea L.)
Familia das Apocinaceas.

" Arbusto até 1 metro de altura, de caule avermelhado, ligeiramente
pubescente e lactescente. Folhas opostas, curto-pecioladas, obovais, gla-

P
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Ornamental. Do Amazonas ao Ceard.
CACTO = PALMATORIA.
CADORNOS = CARNICA

CAFE. — (Coffea arabica 1..)
Familia das Rubiaceas.

Natural da Abissinia. Introduzido no Brasil em 1727 por Francisco
de Melo Palheta, que trouxe de Caiena para o Pard cinco exemplares
desta preciosa planta, destinada a ser o fundamento da nossa riqueza agri-
cola, fazendo girar em torno da sua lavoura e do seu comércio a fortuna
nacional,

A entrada do café no Cearad verificou-se em 1747 e deve-se a José
de Xerez Furna Uchoa, que conseguiu em Paris, no Jardim das Plantas,
por intermédio do duque de Choiseul, duas mudas, descendentes de sementes
trazidas de Moca por marinhiros holandeses. Uma dessas mudas pereceu
na travessia e a outra foi plantada no sitio Santa Ursula, na serra da
Meruoca. Posteriormente vieram mudas ou sementes de Pernambuco para
o Cariri, matrizes das primeirag plantas cultivadas na serra de Baturité, no
sitio Mucaipe.

No ano de 1824 deu-se uma introdugio de mudas paraenses na serra
de Baturité. Os cafeeiros de Mucaipe, cultivados a titulo de curiosidade
em torno da casa grande, forneceram a Domingos da Costa as sementes
para as planta¢Bes da serra da Aratanha, em 1824 (Toméis Pompeu de Sousa
Brasil, Ensaio Estatistico da Provincia do Ceard, parte segunda, p. 357;
Juvenal Galeno, Cenas Populares, 2a. edicio, Ceara, 1902, p. 109; Bardo de
otudart, Ligeiras notas sobre o Café no Estado do Ceard, Rev. do Inst.
do Ceari, XLII (1928), Fortaleza, p. 93).

A cultura do café se encontra em decadéncia e faz-se 4 sombra de
certas leguminosas do gnero Inga, nas chamadas serras frescas: Baturité,
Aratanha, Maranguape, Uruburetama, Serra Grande, quebradas da serra
do Araripe. A variedade preferida, chamada criowla ou café Nacional,
constitui o grosso das plantacdes.

CAINCA. — Nome comum 4s segutintes Rubiiceas :

1. — Chiococca alba (I..) Hitch. = Lonicera alba L.. —— Arbusto, 4s
vezes escandente. Folhas pecioladas, lanceoladas para ovais, comumente
curto-acuminadas. Flores de corola branca ou amarelada, 6-8 mm. de com-

primento, em rdcimos simples ou paniculas, Fruto cipsula branca, com duas
sementes,
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BONINA. — (Mirabilis jalapa L.)
Familia das Nictaginiceas.

Planta herb4cea, de caule e hastes carnosas, quebradigas, Flores cre-
pusculares, de aroma intenso e agradavel, geralmente unicolores, brancas,
amarelas, réseas, vermelhas, as vezes maculadas.

Cultivada nos jardins. Raizes de propriedades purgativas enérgicas,
razdo do especifico jalapa, por suporem, erréneamente, que fosse a fonte
da jalapa das farmacias, proveniente das raizes de uma fpomoea. Aparece
nas farmacopéias como “Radix Nyctaginis Mechoacannae” ou “Jalapa
Falsa”,

Nativa da América tropical. Nos estados meridionais € conhecida
pelo nome de Maravilha,

BORBOLETA. — (Hedychium coronarium Koening.)
Familia das Zingiberaceas.

Frva vivaz e palustre, até 2 m. de altura. Folhas sésseis, alternas,
lanceoladas, verde-escuras na pagina superior e verde-claras na inferior.
Flores grandes. brancas, odoriferas, em espigas bracteadas e terminais.
Fruto cipsula oblonga, glabra, com numercsas sementes pretas, luzidias,

Originaria do sul da Asia e introduzida no Brasil certamente como
planta ornamental, a Borboleta emigrou dos jardins para os ambientes
higrofilos, constituindo densas aglomeracgdes que revestem o solo de verde
e embalsamam os ares com o perfume jasminico das suas flores, mor-
mente no trecho do litoral bordejado pela Serra do Mar. No Ceara
vemo-la crescer qual planta indigena nos riaghos ¢ Iugares hiimidos das
gerras frescas.

Toda planta fornece celulose (469 ) para papel. Os rizomas, abun-
dantes e grandes, dao fecula comestivel, substitutindo a da araruta.

Lirio do Brejo nos estados meridionais, a partir da Baia.

BORBOLETA AMARELA. — (Hedychium flavescens Carey =
Hedychivm flavum Roxb.)

Familia das Zingiheraceas.

Distingue-se da precedente pelas flores de cor creme, amareladas.
Menos comum, e botanicos hi que a consideram simples variedade
da espécie anterior,
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BORDAO DE VELHO., — (Pithecolobiuwm averemoteino Mart, =
Minosa vage Vell.)

Familia das Leguminosas Mimosoideas

Arvore de casca suberosa, rugosa, que se desprende depois de certo
tempo. Foliolos obovados.  Flores branco-amareladas ou esverdeadas,
séeseis, em capitulos. Fruto vagem achatada, com poucas sementes.

Madeira branca para obras internas. Cascas adstringentes o tani-
feras. Sob 0 nome de Casca do Brasil tiveram larga exportacio para
n Europa, como tonico das partes pudendas das mulheres piiblicas.

Desde © Pard até S. Paulo e Minas Gerais,

HA ainda outro BORDAQO DE VELHO, Cusparia macrophylla Engl,
da familian das Ruticeas, encontrado na submata da serra de Baturité.
Cresce igualmente na Baia, Rio e Minas Gerais.

BRRANDAO = PURGA DE LEITE
BRAUNA. — (Melanoxylon braunia Schott.)
Familia das T.eguminosas Cesalpinioides

Arvore de porte altaneiro, atingindo até 12 m. de altura. Tollas impa-
ripinadas com numevoses foliolos oblongos ou ovais lanceolados, obtusos
ou acuminados. Flores amarelas, dispostas em grandes paniculas. Fruto
vagem tomentosa, grande, chata, com pregas reticuladas externamente.

Madeira de lei especial para obras internas, carpintaria, moendas,
esteios, pildes, postes, vigas, dormentes. Peso especifico médio: 1.068,
Resisténcta ao esmagamento: carga perpendicular, 449 carga paralela,
862, e, sem determinacio e posigio, 818 kg. per cm2,

Cerne duro e negro. honito como éhano, donde o nome tupi ybird-una
('F. Sampaio, O Tupi na Geografia Nacional, 203), a madeira preta, tra-
duzido para o genérico Melanoxylon (do grego melands, preto, xylon, ma-
deira) e que por sucessivas adulteracfes chegou ac especifico brammia.

BREDINHQ. — Nome de duas Amarantaceas: [Iresine polymorpha
Mart. e Iresing vermicwlaris Moq.

Herbéceas, carnosas, pequenas, de flores insignificantes, em capitulos.

A primeira, com flores nauseabundas, também registada na Baila, Sio
Paulo e Minas Gerais. prefere a beira dos caminhos, os lugares abandonados,
a margem das matas das serras humidas.

A Tresine vermicularts Moq.,, do Amazonas ao Estado de 8. Paulo,
cresce desde os areiais lavados pelas marés até o alto sertlo.



REVISTA.DO INSTITUTO DO CEARA 167

Folhas emolientes, tbmicas, diuréticas.

BREDINHO DA PRAIA. — (Iresine poriulacoides Moq. = Phi-
loxerus wvermicularis Mart.)

Familia das Amaranticeas

Encontrada do Cearid ao Rio Grande do Sul, sobre as praias e dunas
baixas.

Herbacea, reptante. Flores de cor branca em capitulos globosos.

A infusio das folhas usada no combate as leucorreias.

BREDO. — (Admaranthus viridis L.)
Familia das Amaranticeas

Erva anual, prostrada ou ascendente, até 60 cm. de altura, de ramos
glabros, quase sempre avermelhados. Folhas alternas, longo-pecioladas,
ovais, verdes e as vezes um pouco violaceas, Flores quase sésseis, verde-
-palidas, em pequenos glomérulos axilars ou em curtas espigas terminais.
Utriculo ovéide ou oblongo, com uma semente castanho-avermelhada ou
preta, luzidia, de T mm.

Folhas diuréticas e anti-blenorragicas. Consumidas como legume em
alguns lugares. No estado verde a planta é forrageira, mas murcha pro.
voca ¢ meteorismo.

Cosmopolita tropical. Do Amazonas ac Rio de Janeiro e Minas
Gerais.  Caruru de Soldado, no Para.

BREDO DI ESPINHO — (Amaranthus spinosus L)

Familia das Amarantaceas.

Frva até 1 m. de altura, de caule duro, ramos sulcados, armados de
2 espinhos na axila das folhas. Folhas longo-pecioladas, ovadas ou lan-
ceoladas, com apice espinescente, glabras, de cor verde. Flores sésseis,
numerosissimas, em racimos axilares ou em espigas axilares e terminais.
Fruto pequena capsula ovoide e rugosa.

A infusio das folhas, consoante Dias da Rocha (Formulirio Tera-
peutico, 45) tem propriedades diuréticas, sendo aplicada na hidropsia, ca-
tarro da bexiga, retensio de urina. Verde € procurada pelo gado, quandn
murcha, como os demais bredos, ocasiona o meteorismo, as vezes fatal.
Brotos e folhas novas comestiveis em saladas.

Cosmopolita tropical, preferindo os terrenos secos.

BREDO DE JARDIM
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O nome agrupa as espécies Coleus blumer Benth. e Coleus scutella-
rioides (1.) Benth., da familia das Labiadas.

Sio originirias da Asia tropical e cultivadas nos jardins pela folha-
gem multicor, vivamente colorida que possuem. O cruzamento delas e
com outras do mesmo género tem produzido grande ntimero de hibridos
ornamentais.

BREDO MANJONGOME = MAJONGOME

BREDQ ROXO0O = BREDO VERMELHO
BREDO VERDE = BREDO.
BREDO VERMELHO. — (Amaranthus melancholicus L.)

Familia das Amarantaceas

Planta herbacea, erecta, até 1-2 m. de altura, de ramos sulcados, pur--
pureos e lisos. Folhas oblongas, pecioladas e versicolores. Flores ver-
melhas em ramos axilares formando longa espiga terminal. Fruto cap-
sula ovoide, com sementes mitidas e negras.

Originaria da India, encontra-se por toda a parte dos trépicos, com
as caracteristicas de subespontanea ou naturalizada, A wvariada coloragio
das suas folhas, verde amarelo nos seus diversos tons, verde e amarelo
combinados, vermetho-sangue, verde e vermelho e amarelo, caracteriza
diversas formas cultivadas nos jardins, Folhas coméstiveis na India.
Emolientes em emplastros.

BRINGELA. — (Solanum Melongena L.)
Familias das Solonaceas.

Originaria da Asia tropical. TFoi introduzida no Brasil muito cedo,
pois ja vem assinalada em Gabriel Soares.

Planta herbacea, cultivada nas hortas. Os frutos, bagas de forma,
tamanho e cor variaveis, com valor nutritivo mediocre, sio de consumo
reduzido, salvo pelos participantes das colonias siria e libanesa.

Ha uma variedade cujos frutos lembram em tudo wm ovo de galinha,
admitida por Dunal como espécie distinta, Solanum ovigermwm, cultivada nos
jardins.

BUCHA. — (Luffa cylindrice (1.) Roem.)
Familia das Cucurbiticeas

Originaria da Asia e Africa tropicais. Subespontanea desde as Gui-
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anas até S, Paulo e cultivada em todos os estados, com os nomes de
Bucha, Esfregdo, Esponja Vegetal, Bucha dos Paulistas. No Ceard tem
ainda os nomes de Pepino Bravo e Gongalinho.

Planta herbacea, escandente, caules penta-angulosos, 3-5 m. de com-
primento.  Folhas longo-pecioladas, opostas, grandes, palmati-5-lobadas,
dentadas, asperas, verde-escuras. Flores grandes, de intenso amarelo com
veias verdes. Fruto baga fusiforme, até 35 cm. de comprimento, cilin-
drica ou trigona, sem angulos agudos, achatada no Apice, interiormente
fibroso-reticulada, com sementes oblongas e chatas, amarelas quando ma-
duras e negras quando secas, marginadas por uma estreita membrana
branca. g

Os frutos, depois de secos e livres das sementes, ddo um intrincado
tecido fibroso, verdadeira esponja vegetal, empregada como esfregio de
cozinha, palmilha de sapatos, chinelas, bucha para espingardas, entrando
ainda na confecgdo de bolsas, cestas, chapéus. Quando novos, muito
verdes, sio comestiveis. Polpa do fruto maduro purgativa, desobstruente
e vermifuga. '

BUGANVILIA. — Vulgarizagio do nome cientifico do género Bou-
gatnllea. Vide RISO DO PRADO.

BUGL. — (Combretum laxum Jacq. = Combretum Jacquinii
Griseb.)

Familia das Combreticeas

Arbusto trepador até 5 m. de altura, galhos voliiveis, folhas pubes-
centes na pagina inferior e flores pequenas, fragrantes, amarelo-eshran-
quigadas, em espigas densas.

Encontra-se nas margens dos cursos dagua de toda a América tro-
pical.

BUQUE (fr. bouguet) DE NOIVA, — (Spiraea chamacdrifolio L.)

Familia das Rosiceas

Originario da Europa e da América. Arbusto ornamental, de folhas
~ ovais, serrithadas no apice, glabras. Flores alvas, pequenas, em corimbos.

BURITYI. — (Mauritic tvinifera Mart.)
Familia das Palmaceas.

Pestence as palmeiras que Humbolt denominou de “arvores da vida”,
por suprirem a mailoria das necessidades humanas.
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No buriti tudo se aproveita. O arilo, que constitui o seu endocarpo,
amarelo, polposo, olecso e agucarado, emprega-se na confecglio de doce e
bebida refrescante. As améndoas encerram éleo finissimo, vermelho-san-
guineo, consumido na alimentagdo. O broto terminal constitui saboroso
palmito.  As folhas ddo cobertura para casas, fibras muito resistentes,
e em banhos sio emolientes. Os peciolos servem para tapumes e com
eles se constroem balsas. O tronco, por incisdo, fornece suco vinhoso,
tonico de sabor excelente,

Ii’ a mais alta das nossas palmeiras. Tem o espique colunar, inerme
e glabro, anelado, espesso, até 50 cm. de diametro. Folhas grandes, de
limbo orbicular, com 100-130 cm. de diametro. Fruta drupa elipsoide,
amarela escamosa-imbricada.

No Ceard nao existe na zona sertaneja, Encontra-se no Cariri, na
serra da Ibiapaba, nos municipios litoraneos ao pé dos cursos dagua per-
manentes. A sua dispersdo no Brasil vai do Parad a 8. Paulo, Minas
Gerais, Gotaz e Mato Grosso. Cresce igualmente nz Bolivia oriental.

Buriti é corrutela de mbiriti (T. Sampaio, op. cit, p. 207), como
nomeavam os tupis esta palmeira, e segundo Baptista Caetano (Vocabuldrio
cit., p. 234), significa arvore que emite liguido.

C

CABACA. — (Lagenaria vulgaris Ser. = Cucurbita lagenaria 1..)

Familia das Cucurbiticeas

Planta herbicea, trepadeira ou prostrada, pubescente, de caule grosso
e anguloso, gavinhas 2-fendidas, Folhas curto-pecioladas, cordiformes,
orbiculares, grandes. Flores axilares, solitirias ou subsolitirias, grandes
e brancas. Fruto baga crusticea, a principio vilosa, depois glabra, verde-
-clara, amarelada ao amadurecer, excessivamente polimorfa contendo polpa
aquosa, branca, envolvendo sementes escuras.

Possui numerosas variedades cultivadas em todo o mundo tropical, in-
clusive no su! da Furopa. de frutos gigantes, médios ou andes, oblongos
ou piriformes mais ou menos.

Os frutos, abertos em uma das extremidades e limpos da parte in-
ternas, leves e durdveis, constituem as cabacas e combucas, que prestam
inestimaveis servicos & vida rural como depésitos de liquidos e sélidos
diversos. Serradas ao meio, ddo as conhecidas cuias, usadas 4 guiza de
pratos, tijelas, copos, bacias, etc. -

Folhas e polpa vulneririas e emolientes. A infusio das sementes
empregam na cura das nefrites.

Cabaca Amargosa, na Bata; Cabaccivoe Amargose ou Absbora d’ Agua,
no Rio de Janeiro: Porongo, no Rio Grande do Sul,
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CABACA MIUDA. — Nome de uma das férmas de frutos pequenos
da espécie precedente,

CABACINHA. — (Luffa operculata (L.) Cong. = Momordica
eferculaia 1..)

Familia das Cucurbitaceas.

Herb4cea, trepadeira, caule pentigono ou nio, com gavinhas simples
o1 bifidas, compridas, vilosas.  Folhas pecioladas, cordiforme-renifor-
mes, angulosas ou lobadas (3-5), asperas, verde-escuras na pagina su-
perior. Flores axilares, campanuladas, pequenas, amarelo-palidas. Fruto
ovéide, pequeno, mole, aspero, 10-costados longitudinalmente, com actileos
nas costas, interiormente fibroso-reticulado, com sementes compridas, lisas,
sem membrana marginal,

Fruto drastico violentissimo e por isso mesmo pouco usado. Na hi-
dropsia e nos casos oriundos de sifilis, aplicam-no em clisteres, preparados,
segiindo Dias da Rocha, da seguinte forma: macera-se pot espaco de 10
horas a quarta parte de um fruto em 1000 gramas dagua, depois se coa
o lhigmdo que ¢ batido por uma haste de madeira até fazer bastante es-
puma, que se retira, repetindo-se o batimento nove vezes, e sdé entio
estda em condicdes de <er empregado.

Cabacinha, na Amazénia; Buchinha, na Baia, Rio ¢ Minas Gerais;
Biucha e Purga de Jodo Pais, em S. Paulo.

América cisandina, especialmente do Brasil.

CABECA BRANCA = RERVANCO.

CABECA DE BOI = RETIRANTE

CABECA DT, FRADE. — (Pithecoseris pacourinoides Mart.)

Familia das Compostas,

Planta herbécea, alta, de caule cilindrico e ramos fistulosos no ipice,

Folhas sésseis, semi-amplexicaules. pinati-fendidas. Glomérulos alongados,
longo-pedunculados, de capitulos 3-5-floros.

Encontrada tanto nas catingas como nas serras secas e frescas. Assi-
nalada no Rio de Janeiro.

CABECA DE NEGRO. — (Wilbrandia sp.)

Familia das Cucurhiticeas,
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Trepadeira de folhas tripartidas, cordiformes e cordiforme-lobadas.

Flores muito pequenas, amareladas, em rosetas axilares, Fruto baga de
2-2.5 cm. de comprimento, escura com riscas longitudinais esbranquigadas
(Dias da Rocha, Formuldrio cit., p. 49).
‘A raiz de extremidade bulbosa, rugosa e pardo-clara, goza de repu-
tacio como purgativa, depurativa, anti-reumdtica, febrifuga, emenagoga.
Todo o Nordeste.

CACAUERIRO. — (Theobrema cacao L.)
Familia das Esterculiaceas.

Originario da América tropical — do México 4 bacia amazbnica.

Qs astecas cultivavam cuidadosamente o cacaueiro e¢ o tinham como
a planta propiciadora do alimento predilecto a seus deuses e dai Lineu
denominar de Theobroma ao género no gqual foi incluida. Entre os pri-
mitivos habitantes do México as suas sementes corriam como moeda e
serviam ao preparo de uma bebida chamada chocolail, ajuntando-lhes bau-
nitha, pimenta e urucu, logo adoptada pelos conquistadores. Em 1520
o chocolate chegava 4 Espanha e um século depois, gracas a Ana da Aus-
tria e Maria Teresa, generalizava-se 0 sett uso nas altas classes da Furopa.

As sementes oleosas e aroméaticas do cacatleiro constituem alimento de
grande valor nutritivo, soh a forma de choeolate ou de farinhas alimentares
e dietéticas, nos casos de fraqueza, esgotamento, debilidade. Nas farmacias
o chocolate é usado como velculo medicamentoso. Das sementes tiram
teobromina e manteiga de cacau, ambas empregadas na terapeutica e a
tltima na perfumaria. A casca dos frutos fornece cinzas aproveitadas
pela saboaria.

No Ceara a sua cuitura nio tem relevo econdmico, verdade que houve
tentativa no sentide de fomenti-la nas nossas serras frescas, havendo até
Rodolio Tedfilo escrito a monografia — Cultura do Cacaneiro, que vem
apensa ao seu livro Seca do Ceard (Segunda metade do século XIX), Rio
de Janeiro, 1922

CACHTMBEIRA — SACA-ROLHA.

CACHO VERMELHO. — (Amasonia punicea Vahl,)

Familia das Verbenaceas.

Arbusto até 1 m. de altura. Folhas pecioladas, oblongas ou elitico-lan-
ceoladas, grossas, pubescentes na pigina inferior., Flores fasciculadas, ama-

relas, revestidas de bracteas folidceas, encarnadas. Fruto drupa escura e
sucosa.
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bras, inteiras e luzidias. Flores axilares, isoladas ou geminadas, de co-
rolas hipocrateriformes, com 3 c¢cm. de comprimento, réseo ou roseo-arro-

xeadas geralmente. Fruto composto de 2 {foliculos delicados, 2-3 cm. de
comprimento, contendo muitas sementes.

Ornamental. Raizes e folhas febrifugas, em infusio.

Por causa do arrocheado das flores, é conhecida ainda por Boa Noite
Roxa. Flor de Todo ¢ Ano, no Rio de Janeiro.

Ha uma variedade, Boa Noite Branca (Lochnera rosea (L.) Rei-
chenb. var. alba), de caules mais claros e flores brancas.

BOM DIA = BOA NOITE BRANCA (Vide espécie anterior)
BOCA DE LEAOQ. — (Antirrhinum majus 1.)

Familia das Escrofulariiceas.

Sub-arbustiva, de folhas oblongas ou lanceolado-lineares, com flores
multicores, reunidas numa espiga vistosa.

Muito cultivada nos jardins.
Originaria da Europa meridional.

BOGARI., — (Jasminum Sambac (L.) Solander = Nwyctanthes
Sambac L.)

Familia das QOleiceas

Arhusto urh pouco sarmentoso, cujos galhos formam uma moita densa.
Folhas curto-pecioladas, muito variiveis, ovadas ou eliticas, obtusas ou
ndo, finas, verde-escuras, lustrosas. Flores alvas, com fauce amarela,
muito cheirosas, abrindo-se as primeiras horas da noite.

Comum nos jardins. Originaria da fndia Oriental.

O mesmo que
Jasmim Bugari.

BOMBONACA. — (Carindovica palmate Ruiz & Pav.)

Familia das Ciclantaceas.

Natural do ocidente amazbdnico. Planta acaule, com folhas radicais
iongo-pecioladas, formando lindos flabelos.

Altamente decorativa para jardins e estufas, No Equador e no Per
retiram das suas folhas a fibra com que se confeccionam os delicados e
afamados chapeus de Chile ¢ Panamd.

Na serra de Baturité, nos trechos superiores dos vales, sobre as pedras,
ha uma Caritdovice, de pequeno porte, mas de lindo efeito ornamental.

e,
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Da Florida 4 América do Sul, inclusive Antithas, Cainane na Baia;

Raiz Preta em Minas eGrats,
Com as mesmas propriedades da espécie qle se segue.

2. — Chiococca brachiata Ruiz & Pav.=Chiococca anguifuga Mart, —
Arbusto escandente, nio voluvel, 2-4 metros de altura, ramos finos, cilin-
dricos e glabros, opostos, mais ou menos formando cruz. Folhas opostas,
curto-pecioladas, ovais e acuminadas, luzentes na pagina superior. Flores
em pequenos racimos, formando panicula curta, de corolas campanuladas,
eshranquigadas. Fruto cApsula branca, com uma ou duas sementes lisas,
alongadas.

Nas raizes, de uns 50 cm. de comprimento, externamente castaneo-ru-
g0sas e internamente vermelhas, encontram-se a caincing e o dcido caincico,
matéria corante de cor vermelha, emetina e acido café-tanico. J4 gozaram
de grande reputagio na terapéutica doméstica como anti-Ofidicas e na
terapeutica médica como diurético poderoso, sendo largamente empregadas
no tratamento da hidropsia. Ainda hoje os ervanarios as empregam como
desobstruentes, depurativas, anti-reumaticas e purgativas.

Todo o Brasil. Raig Preta, na Amazbénia; Cipd Cruz, Caninana e
Raiz Preta, no Rio de Janeiro e S. Paulo. Catnca Verdadeira e Cipéd Crug
sio outras nomes pelos quais € conhecida entre nos.

CAINCA VERDADEIRA = CAINCA

CAJARANA. — (Spondias cytherea Sonner = Spondias dulcis
Forst.)

Familia das Anacardiiceas

Originiria da Polinésia,. Hoje comum as regides tropicais. Intro-
duzidas no Brasil em principios de 1782.

Arvore de crescimento rapido, com ramos grossos porém (uebradigos,
de 1iolhas imparipinadas, alternas, compostas de 11-23 foliolos ovado-
-cblongos, acuminados, serrados.  As flores, em grandes paniculas termi-
nais, pendulas, sio pequenas, brancacentas, odorantes e poligamas. Agru-
pados em cachos, os frutos sio drupas elipsbides ou ligeiramente obo-
voides, de casca fina porém dura, amarelo-esverdeada, &s vezes pontuada
de cinzento, devido a suberizagio dos tecidos superficiais, com uma
polpa compacta, amarelo-palida, sumarenta, acidula ocu doce, que cobre
uma semente herissada de compridos feixes lenhosos, entranhados profun-
damente na massa da polpa.

Os frutos comestivels ag natural ou sob a forma de marmeladas
ddao ainda excelentes refrescos. Toda a planta exsuda uma goma-resina,
comparivel 4 goma arabica, usada pelos encadernadores.
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Cajé-Manga, em diversos Estados. Cajarana, corr. acayd-rana, caja
brava.

CAJAZEIRA. — (Spondias mombin L. = Spondias lutes L.)

Familia das Anacardiaceas.

Arvore erecta, soberba no aspecto, que chega a atingir até mais
de 20 m. de altura, revestida de casca acinzentada ou brancacenta, rugosa.
saliente, fendida e muito grossa nos individuos adultos. Folhas de 20-27
cm. de comprimento, alternas, imparipinadas, comportas '
pares de foliolos opostos, oblongos ou ovado-lanceolados, serreados. Flo <.
fragantes, branco--amareladas, poligamas, dispostas em grandes pani.
culas terminais. Fruto drupa até 6 cm. de comprimento, ovoide ou oblen-
ga, achatada na base, de cOr amarela, casca fina e lisa, polpa pouco es-
pessa, amarelo-alaranjada, mole, acida, algumas vezes doce, cobrindo um
caroco grande, branco, suberoso e enrugado.

O iruto, o caja, é comestivel e presta-se & confecgio de geleias e
compotas, mas o seu grande valor esta como refrigerante, dando a sua
massa, dissolvida nigua com agticar, refresco e sorvete de sabor excelente,

A madeira, com peso especifico de cerca de 0,508, tem pouca apli-
cagao. A casca, caracas na denominagio popular, serve para feitura de
carimbos e pequenas ohras de modelagem. A infusio da casca é empre
gada como adstringente, em gargarejos, nas afecgles da garganta. A
das sementes contusas, nas retengdes de urina e catarros da bex'va, o
regista Dias da Rocha, Formuldrio cit.,, p. 51. Na extremidade de sts-
raizes cria-se um tubérculo que outrora, por ocasido das grandes secas.
era colhide para o fabrico de farinha,

Planta de crescimento rapido, reproduz-se por estacas e sementes, re-
comendando-se também como arvore de sombra, para sebes e quebra-vento.

Taperibd, na Amazdnia; Cajé-Mirim, nos Estados do sul. De acd-yd,
frute de caroco, de acd, carogo e yd, fruto (B. Caetano, Focabuldrio
cit., p. 21).

Nativa na América tropical.



