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Benedita Simon

José Murilo Martins

A revista Sele¢ées do Reader’s Digest foi lancada em Fortale-
za, no inicio da década de quarenta, em pleno periodo da Segunda
Guerra Mundial. Trazia reportagens variadas, curiosos ensaios, re-
sumo de livros recém-lancados, cronicas bem urdidas, vasto notici-
ario de guerra, inteligentes criticas sobre a economia dos Estados
Unidos e um gostoso anedotario. Entre as inUmeras secdes, havia
uma intitulada: Meu tipo inesquecivel, na qual os autores descre-
viam dados curiosos de personalidades do cotidiano que mereciam
ser ressaltados.

No exercicio de sua profissdo, um médico geralmente se lembra
do seu primeiro cliente, do caso mais raro que viu ou do diagnosti-
co mais dificil que realizou. Adicionaria a esses tipos O meu doente
inesquecivel, homenageando aquele que, por motivos varios, ficou
guardado na memoria e no coracao de seu médico. Minha doente
inesquecivel chamava-se Benedita Simon!

Estava no quinto ano de Medicina e trabalhava como inter-
no no ambulatério de cardiologia da 5% cadeira de Clinica Médica,
servico do professor Luiz Capriglioni. Como era grande o numero
de pacientes sofrendo do coracdo que procurava diariamente aque-
le ambulatério, em geral, comegavamos a atender primeiro os mais
graves. Foi numa manha fria de maio de 1952 que vi, pela primeira
vez, Benedita Simon.

Tratava-se de uma paciente de 51 anos de idade, negra, que se
queixava de falta de ar, tremores finos nos dedos das maos, grande
emagrecimento e um caro¢o no pescoco. Apds examinar a paciente,
foi feito o diagnéstico de bédcio nodular téxico, complicado com fi-
brilacdo auricular e insuficiéncia cardiaca. Foi providenciada imediata-
mente a sua internagao hospitalar.
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Tratada com drogas antitireoidianas, digital e quinidina, teve
uma resposta clinica excelente e, em pouco tempo, dizia que estava
“pronta para outra” e queria ter alta para poder cuidar da vida.

Benedita Simon nascera no morro da Mangueira, onde morava
na companhia de trés filhos: Joseph, Anthony e Junior. Era vitva, seu
esposo John Simon, sddito de Sua Majestade, o rei da Inglaterra, num
arroubo do coracao, pedira baixa da Marinha Real Britanica, para viver
na tranquilidade da Mangueira, com sua jovem esposa Benedita.

Naquele tempo, a Mangueira j& era famosa. “Debaixo daquela
jaqueira, que fica |4 no alto majestosa” era uma cancdo conhecida de
todos, onde os bambas, com um lenco amarrado no pescoco, faziam
valentias e tiravam sambas de harmonia. Benedita dizia que nunca
fora pastora, pois se casara cedo e tivera que ajudar o esposo no cui-
dado dos trés filhos.

Pelo que pude constatar, o ambiente pobre e, as vezes, hos-
til do morro néo interferiu na educacdo dos trés meninos que
tinham os nomes “atravessados”que viviam naquelas paragens.
Durante a internagao, eles a visitavam diariamente e mostravam-
se dedicados a mae.

Na ocasido da alta, aconteceu o inusitado: Benedita, sentindo-
se curada e necessitando trabalhar para melhor cuidar de seus ma-
les, ofereceu-me seus préstimos para ser minha empregada. Ela tinha
outro emprego de domeéstica na parte da manha e, como o trabalho
nao era pesado, poderia facilmente trabalhar para mim, por um preco
razoavel, no periodo da tarde. Dizia euférica:

— Dessa maneira, meu médico podera tomar melhor conta de mim!

Era muito luxo para um estudante, mas a solucao foi ideal. Meu
apartamento ficou um brinco, e Benedita, sob meus cuidados, perma-
neceu em completa remissao de seus padecimentos por muito tempo.
Qualquer sintoma que apresentava fora do comum para o discerni-
mento de um estudante de medicina, eu a levava imediatamente para
o hospital para ser avaliada pelo meu chefe.
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Em varias oportunidades, recomendei que fosse operada para a
remogao do nédulo da tireoide, mas, temerosa de uma fatalidade, ela
recusava sistematicamente a retirada do caroco.

Benedita, como ela mesma havia dito, nao fora pastora, mas co-
nhecia de perto muitos bambas e a boemia. Como, naquela época, os
estudantes de medicina atendiam chamados no morro, procurei saber
como era a vida em uma favela. Conversando com ela, aprendi muitas
coisas daquele vasto mundo, as cangoes, suas disputas, Mangueira,
Estacio, Vila Izabel e musicas de Noel Rosa, que um dia foi estudante
da ciéncia de Hipdcrates.

Formei-me em medicina, na manha festiva de 14 de dezem-
bro de 1953, e, pouco depois, segui para Chicago, para fazer meu
internato rotatério. Antes de viajar, ndo me esqueci de alertar a
Benedita que a doenca dela era séria e que necessitava continuar o
tratamento especializado nos servicos de endocrinologia e cardio-
logia do Hospital Moncorvo Filho. Podia falar no meu nome, pois
ainda tinha amigos por |a.

O mundo gira sem cessar. Um ano apos, voltei ao Rio e lembrei-
me de procurar a minha cliente do tempo de estudante. Encontrei-me
com ela domingo, no centro da cidade, no Passeio Publico.

Foi um prazer muito grande rever minha antiga cliente, e logo no-
tei uma grande diferenga da ultima vez que a vira: estava magra, visivel-
mente palida, olhos esbugalhados, um tremor fino nos dedos da mao.

— Benedita - disse logo — vocé abandonou o tratamento? Deixe-
me ver o pulso.

Apbs conta-lo e examinar as conjuntivas, conclui incisivo:

— Sua doenca voltou. O pulso esta rapido e irregular, fibrilacdo.
Vocé tem ido ao hospital? Visto o médico? Tomado os remédios?

Benedita baixou a cabeca e, como um “réu-confesso”, disse:

- Meu doutor, fui somente uma vez. Me atenderam mal, tinha
que voltar no fim do més, para pegar a fila. Acabei ndo voltando...

Benedita virou-se para mim, deixou cair os bracos e disse:

- Fui mal acostumada, doutor. Tive por dois anos um médico
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em casa, nao faltava nada. Até quando nao tinha remédio, o senhor
conseguia “amostra gratis”. Hoje nao tem doutor que se interesse por
meu caso...

O tempo passou rapido, e, antes de me despedir, insisti que ela
deveria voltar, sem perda de tempo, ao hospital, pois a doenca poderia
se agravar.

Ja era tarde quando ela se afastou lentamente em direcao a
Lapa. Ainda vislumbrava ao longe sua silhueta quando meti a mao no
bolso e encontrei uma cédula de cinquenta délares, remanescente de
minha viagem a América. Foi quando me lembrei de que ndo havia
dado dinheiro a ela. Ainda a procurei, sem sucesso, no meio da multi-
dao, para poder retificar o que considerava ser uma grande falta. N&o
a vi mais.

Relembrando o passado ainda hoje, lamento ndo ter dado a
Benedita aquela ajuda. Eu nao era mais um estudante duro, sem di-
nheiro. E ela precisava tanto!
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