62 PARTE

TRANSCRICOES



Uso Racional de Medicamentos*®

José Murilo Martins

Li, com muito interesse, os artigos do “Tema em Destaque”, da
editoria de Opinido (edigao de 4/5/2013) referente ao usoracional de
medicamentos. E louvavel a preocupagdo das autoridades governa-
mentais com a pratica da automedicacéo,isto €, daquela decorrente
do uso de remédios sem receitudrio ou orientagdo médica.

De acordo com os dados do Sistema Nacional de Informagdes
Toxico-farmacolégicas de 2010, “os medicamentos sao amaior causa
de intoxicacao humana, 26,91% das registradas, e a segunda maior
de 6bito por agentes toxicos do Brasil”.

Apesar de ainda ndo termos atingido o ideal, nesses ultimos
anos tivemos um grande avango ao adotar acertadas medidas para
haver um melhor controle de algumas importantes medicagdes, com
destaque aos antibioticos, os quais ate recentemente eram adquiridos
sem receita médica.

Considerando a necessidade de haver um melhor entendimento
entre a sociedade e as autoridades sanitarias, acredito ser uma boa
hora voltar a analisar e discutir a resolucio 344 da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), de 13de dezembro de 2002, que obri-
ga a adicdo de ferro e de écido folico em todas as farinhas de trigo e
de milho industrializadas no Brasil.

Ferro e acido félico sdo dois medicamentos usados na pratica
meédica e, como tal, apresentam tanto efeitos benéficos quanto ad-
versos, nocivos a satde. Considerando que essas farinhas sao basicas
na nossa dieta, pode-se concluir que todo cidadao residente na nossa
patria ingere obrigatoriamente, todos os dias, esses dois remédios que
sa0 potencialmente toxicos, sem o menor controle médico.

Apesar de muitas autoridades sanitérias garantirem que é se-
guro a adi¢do de ferro nessas farinhas, a literatura médica registra
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muitos trabalhos que mostram haver toxicidade desse micronutriente
em muitos usuarios, particularmente nos pacientes portadores de he-
mocromatose e de outras doencas que tem sobrecarga (excesso) de
ferro. E, portanto, de fundamental importancia que se volte a discutir
esse problema de interesse nacionall
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