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Pequeno Conto

Regine Limaverde

Ele dissera: - s6 escrevo pela manha.

Sendo médico, desconheceria que os ciclos vitais afetam nosso
comportamento e que nossa disposicao intelectual sofre influéncia de
nosso metabolismo? A luz da neurologia, somos classificados em ma-
tutinos e vespertinos. Os primeiros funcionam muito bem pela manha.
Acordam cedo e tém o pico da inteligéncia apés o almogo declinando
a propor¢do que a noite chega. Os outros sd0 extremamente nocti-
vagos. S&o pessoas que tém seu metabolismo acelerado a tardinha.
Gostam de dormir tarde, nao se sentem acordados e ou espertos pela
manha. Estes sofrem terrivelmente quando tém que acordar cedo para
desenvolver qualquer atividade. Sdo mal humorados quando acordam
e demoram a se sentir ativos. Deveriam ser atores, cantores da noite,
vigias, médicos plantonistas, enfermeiros ou abracar qualquer profis-
sao noturna.

Os matutinos sao naturalistas. Amam as flores, os raios de sol,
o cheiro de chuva, a vista de um lago, o barulho das ondas do mar.
Apreciam montanhas, o cheiro de planta verde, se enternecem com
campos plantados e apreciam o inverno, nosso inverno. Gostam do
barulho do trovao, de musica, de cantar, de dangar, sdo comunicativos.

Gostara ele de jazz como eu gosto? Respeitaria o mar como
eu respeito?

Que venham as surpresas. Que venham as amostras das caixas
pretas, azuis, vermelhas, amarelas. Eu quero é um arco-iris.

Ele me disse- S6 escrevo pela manha, mas recebo torpedos a tar-
dinha e mensagens depois das 15h.... que quero mais? Um dia, pela
manha, direi. Sou matutina também.
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