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Cláudio Martins 

Desprendimento 

Fazer o bem, mas sem olhar a quem, 
eis o caminho certo a ser trilhado 
por todo aquele que, afortunado, 
pode dar um pouquinho a quem não tem. 

É sábio amealhar, mas ir além 
do que acaso baste é impensado; 
ninguém leva da vida o sonegado 
às amarguras que evitar convém. 

Por oportuno, devo eu dizer 
que bem melhor é dar que receber 
e quem nisto não crê decerto erra. 

Fazendo dessa regra uma constante, 
você verá, quando chegar o instante, 
que foi sublime o que plantou na terra. 

Aleluia 

Ouço o trinar de pássaro canoro 
saudando esta manhã esplendorosa 
e sinto o odor suave duma rosa, 
a perfurmar-me o instante, enquanto oro. 

A multidão das coisas que eu adoro, 
valorizada por manhã formosa, 
enche de resplendor a radiosa 
euforia que amo e rememoro. 
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E ao rememorar, me rejubilo 
e sem pensar no mal, sigo tranqüilo, 
fomentando querença e harmonia. 

E que Deus me ajude a pôr de lado 
os tormentos e dores do passado, 
me apascentando a mente em alegria. 
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