Do Didrio de um
Esquizofrénico

Aderbal Sales

Antes de ser internado no “HOSPITAL PSIQUIATRICO
SAO JUDAS TADEU”, a minha vida era um deserto emocio-
nal e no abandono de minha solidao eu vivia com os meus so-
nhos num mundo de fantasia irreal e imaginario.

Evadia-me da vida, refugiando-me dentro de mim mes-
mo e o receio de perder-me no Outro levava-me a introjetar-
-me como um caramujo humano amedrontado, a fim de pro-
teger-me, curtindo as minhas ilusées e os meus desenganos.

Sentia-me um desconhecido, um ausente para todos num
lar sem alma e sem amor.

Na insonia das minhas noites de angustia e ansiedade,
esperando o alvorecer de um dia que tardava em vir, as ho-
ras passavam sem pressa, lentas, indiferentes, & inquietude
nervosa do meu sofrimento.

Eu renascia, no entanto, com o surgir do sol dissipando
todas as sombras, quando tudo ainda era quietude nos cor-
redores silenciosos e desertos do Hospital.

E na sua dolorosa realidade compreendi, entdo, a verda-
de profunda e sombria como um abismo sem luz, que ‘“o0 maior
deserto é uma casa deserta, sem afeicdo e amor”.

E numa auto-andlise & procura da verdade, convenci-me,
embora tardiamente, que nao eram as dificuldades que o ho-
mem encontra na luta pela vida, o fracasso do seu esforco,
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ac vezes, mal orientado, sonhkos e ideais nao realizados, frus-
tracoes, mas o descncanto destas situacdes interpessoais de
conflito, esse egoisino e essa incompreensdo de duas vidas
vazias obrigadas a viver em comum, que condicionanGo essc
estado psicoldgico-emccional, criam as condicles oue mais
cedo ou mais tarde pcderdao levar a loucura, ao suicidio ou a
morte.

E este drama obscuro, ignorado por quase todos e raros
perceberm a nao ser superficialmente, os gue convivem conos-
co, cue destrsi em angista, dor e pranto a nossa vida.

O louco é inconscientemente feliz porque nunca se sente
sO.

Vive o seu inconsciente rico de fantasia, paradoxalmente
fugindo de si mesmo com medo dos Outros.

A sua imaginacdo cria os seus fantasmas para dar reali-
dade & sua existéncia inutil.

Em sua casa tao cheia de compreenséo humana e a amor,
a minhsa solidao desapareceu como uma sombra que se des-
faz ao sol e o siléncio se encheu de sons e harmonia.

Senti-me feliz porque a felicidade dagueles que me cer-
cavam em bondade, atencdao e carinho se fez também, nio
sei ce por auto-sugestdo, a minha felicidade, deixando-me de
ser S6.

Encontrei-me comigo mesmo, reencontrando-me com os
Outros.

Os fantasmas que povoavam o meu mundo interior de-
sapareceram e deixei de sonhar para viver a vida real de to-
dos os dias com as suas esperancas, tristezas e alegrias.

Esta felicidade, no entanto, foi tdo curta e passageira que
ainda duvido se ela existiu.

E retornei & minha soliddo cada vez mais triste e S0,
unico refrigio para o meu desencanto, onde sé encontrei os
mesmos fantasmas que antes me perseguiam, agora com re-
ceio que volte de novo para com os outros que deixei e sentir
mais uma vez a felicidade que perdi.

A coercdo da familia, pouco manifesta, as vezes, € mais
nociva a origem da doenca mental, do que mesmo a socieda-
de, porque quando os lagos que a unem e congregam em com-
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preensao, renuncia e amor se desfazem e desagregam-se, fica
apenas o residuo amargo de duas vidas sacrificadas, que nem
mesmo as aparéncias convencionais de uma pseudomutua-
lidade conseguem encobrir a sua amargura e O Seu SO-
frimento.

A solidao é como o vazio de um tumulo onde nada exis-
te a néo ser o siléncio espesso, turvo e sombrio, que o esqui-
zofrénico sempre ausente da realidade enriquece de sonhos
para sobreviver feliz, dentro do mundo colorido que ele mes-
mo cria na embriaguez do seu onirismo delirante.

A esquizofrenia sera o ultimo ato de um drama que co-
mecou, na intimidade do lar ou geneticamente, antes mes-
mo da infancia, para terminar no macromanicémio social?

Conceitua-la entre a familia e a sociedade, exclusiva-
mente, como querem Cooper, Esterson e outros, esquecendo-
-se da bioquimica do cérebro no segredo do metabolismo das
aminas biogénicas, é recair no mesmo exagero das conclu-
sbes unilaterais e univocas, porque a elucidacao de sua etio-
logia ainda permanece uma interrogacao.

A familia e a sociedade podem tornar-se elementos coad-
juvantes, precipitantes e determinantes, em parte, conforme
as condicdoes em que atuam, se encontrarem um organismo
labil, ja4 predisposto psicossocial e hereditariamente, que es-
tudos posteriores ja divulgados e pesquisas de laboratério
de alguns geneticistas deixam entrever.

Nao estamos de acordo com ILaing ao afirmar que esqui-
zofrénica é a sociedade e nado o individuo, mas com Claude
Arfouilloux, quando sugere que a loucura é uma reacao con-
tingente & opressdo que esmaga o individuo, vitima desses
fatores imponderaveis, visiveis e invisiveis do meio social,
compreendendo, a0 mesmo tempo, a familia e a sociedade
com toda a sua alienante, multipla e complexa estrutura, se-
cularmente estratificada.

Antes gue esquizofrénica, a familia e a sociedade séo es-
quizofrenogénicas.

Emocionalmente inseguro, “inseguranca ontoldgica” de
Laing, e psicologicamente imaturo, o esquizofrénico esquiva-
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-se de tudo e de todos como se estivesse sempre fugindo dos
outros.

Confuso ao expor o seu pensamento por dissociacdo ou
desagregacao do proprio pensamento, é lucido, coerente e 16-
gico nos seus argumentos, quando em remissdao clinica da
doenca, o que se observa, as vezes, ndo raramente.

Introspectivo. Timido. Fugidio. Amorfo.

O seu espirito bipartido oscila entre o Ser e o nao Ser,
apresentando duas faces distintas: uma voltada para dentro
de si mesma, introjeta-se no seu mutismo inviolavel e sagra-
do para sonhar e criar subjetivamente o seu mundo, (autis-
mo), a outra, fria, indiferente, alheia, inexpressiva, olha sera
ver o que a cerca porque perdeu “todo contato vital com a
realidade”.

Ambivalente, negativista, contraditério, tem algo de um
clown tragico de circo, dancando na corda bamba do trapé-
zio de sua vida alienada, triste e sem sentido.

A organicidade psiguiatrica de Meynert, (1833/1893) —-
evoluiu para a psicologia analitica de Freud, (1856/1939), na
busca va do segredo da Esfinge.

Entre estes dois polos equidistantes e antagdnicos, a
controvérsia continua sem solucao.
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