SAUDACAO AO DR. JOSE FROTA

PEDRO SAMPAIO

Ao dirigir, em nome do Centro Médico Cearense, esta sau-
dacdo singela e cordial ao querido amigo e colega José Ribeiro
da Frota, por motivo de seu jubileu profissional, sejam as
minhas palavras um hino de louvor aos Seus reconhecidos
méritos e também, em primeiro lugar, uma lembranca de
nossa. vida de estudante, a saudosa recordacdo de como nos
conhecemos, uma reminiscéncia que ja nos vai quase esmae-
cida na memoéria, mas que ainda traz balsdmica suavidade a
nossa alma, desalentada pelos reveses da vida e pela impie-
dade dos anos que passam.

Foi em 1904. Chegara eu 2 Bahia para cursar a sua Fa-
culdade de Medicina. N&o lhe conhecia viva alma, ndo tinha
recomendacdao nem apresentacdo de ninguém e nem sequer
sabia para onde levar a minha carcaca e a velha mala que
me acompanhava fiel & minha desdita. Ao desembarcar, o
préto que me serviu de Cirineu, transportando a mala, guiou-
-me também, gentil e pressuroso, para uma republica de cea-
renses de seu conhecimento. : 5

Chegamos assim & ladeirenta rua do Jenipapeiro. Para-
mos no nimero 15, modesto sobradinho de dois andares, onde
“republicanizavam” doze estudantes. De pronto subi-lhe as
escadas rangentes e lodosas e, em chegando -ao alto, deparei
com um grupo de rapazes ao redor de uma mesa, disputan-



REVISTA DA ACADEMIA CEARENSE DE LETRAS

do calorosamente uma partida de «
tém.

Ao ver-me, um dos jovens perguntou-me o que eu dege-
java e ao responder-lhe quem era, de onde viera e a que viera,
com gesto amigo e protetor como se de ha muito nos conhe-
céssemos, levou-me a um quarto proximo onde, sentado &
banca de estudos, com uma bojuda anatomia-patolégica aber-
ta a sua frente, um rapaz estudava, indiferente ou surdo &
inferneira que, por entre volutas de fumo, ecoava na sala ao
lado.

E ésse rapaz, embora ainda bem moco, mas comegando
a encalvecer, tinha a fronte rugada, talvez por preocupacoes
de estudos e era como um ser 3 parte naquele pandeménio
onde so0 éle parecia estudar, dando mostra de que na tréfega
vida de estudante também havia quem cumprisse deveres e
obrigacdes.

Yfisse moco era José Frota, a quem eu comecei 4 conhe-
cer, a estimar e admirar.

Aos poucos, por seu intermédio, fui desasnando com o
resto da republica:— o Joaquim Frota, irm&o do José Frota,
todo acodado no preparo de sua tese de doutoramento sobre
Kerattes; o Ceséario, cursando o quarto ano de medicina, o
mesmo do José Frota, engrouvinhado, olhar esquivo, dorso
acorcundé.do,-sempre com um livro em baixo do braco, res-
mungando e a andar para diante e para trés, pelo corredor;
um paraibano pernéstico, que se chamava, eu creio, Ezequiel,
com o retrato da noiva pregado a parede por cima da banca
de estudo. O mais insocidvel de todos. E, quando lhe batiamos
a porta, antes de abri-la, virava a capa do retrato da moca
para a parede, receoso, diziam, que ela, mesmo em efigie, nos
visse em trajes menores. .

Esses eram os graves ministros dessa republica sem leis
€ sem ordem; os abelhOes dessa colmeia sem rainha e sem
v00s nupciais, mas onde se fabricava o capitoso mel da cama-
radagem, da graca e da troca estudantil.

Nés outros, que néo pertenciamos ao ministério de vete-

poker”, com ficha a vin-
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ranos, éramos simples zangoes, que zumbiamos o ano inteiro
e s6 nos acercavamos dos livros, a aproximacdo dos exames.
E, como um veemente protesto contra a infima mesada que de
casa recebiamos, passavamos o tempo em namoricos, em pas-
seios domingueiros no Rio Vermelho e em serenatas do luar
no Farol da Barra.

S6 o José Frota ndo tomava parte em nossas patuscadas.
Ao amanhecer o dia, enquanto os outros, até bem tarde, ao
embalo das rédes, deixavam-se ficar na modorra e na mandrii-
ce, éle sorvia as pressas o seu café da manha e saja a caminho
do hospital. L4 passava a parte do dia e as vézes noites inteiras,
no afd de tirar o maximo proveito do que lhe ensinavam e do
que observava & cabeceira dos doentes.

Essa foi a impressdo que guardei do José Frota, quando
estudante de Medicina.

No pouco tempo em que com éle privei, nunca vi desviar-
-se dessa linha reta e rija que tracou para sua vida. Parece
até que, para éle, toda a vida resumia-se no amor-ao hospital
onde trabalhava e no trazer em dia os estudos e obrigacdes.

Dois anos mais tarde, transferindo-me para o Rio de Ja-
neiro, deixei-me ficar por 14 o resto do curso e, quando, depois
de formado, vim a Fortaleza aventurar-me na clinica, aqui
j& encontrei José Frota ao lado de Eduardo Salgado em afa-
nosa vida profissional.

Mas sempre o mesmo José Frota da republica do Jenipa-
peiro: modesto, acanhado, taciturno, cumpridor de seus de-
veres e, na aparéncia, um pouco mais calvo e mais sisudo.
Conscio das responsabilidades que ja lhe assoberbavam a vida
de médico, atendia solicito vasta clientela, sem receber, mui-
tas vézes, nem sequer o convencional muito obrigado, com
que os doentes, em geral, costumam recompensar os traba-
lhos e as canseiras do médico.

Quando Eduardo Salgado deixou de clinicar e mudou-se
para a Capital Federal, José Frota, Jodo Marinho de Andrade,'
Eliézer Studart da Fonseca e Abdenago da Rocha Lima as-
senhorearam-se da clinica cirurgica em nossa Capital e todos
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empenharam-se para nao deixar fenecer a semente vicosa e
feraz, plantada e cultivada por Eduardo Salgado, o mais ou-
sado, 0 mais feliz e 0o mais conceituado cirurgido que teve o
Norte do pais em todo o primeiro quartel do século vigente.

José Frota, logo depois de formado, como costumavam
fazer os médicos de largas posses, andou pelo Velho Mundo
a arejar o espirito e a espairecer a vista por paisagens de ou-
tras terras. Foi talvez nessa oportunidade que ouviu ou leu
0s conselhos do grande cirurgido francés Vitor Pauchet aos
seus discipulos: — “Néo refleti por demasiado tempo, dizia
€le. O que reflete longamente ndo age nunca. A abstencdo é
a politica dos medrosos, dos preguicosos, dos covardes, dos
abulicos. Um homem nunca anda inteiramente certo nem in-
teiramente errado. Um negécio nunca é totalmente bom e
mau. O risco € universal e perpétuo. E preciso saber aceité-lo.
Quando nos casos de duvida, fazei rapidamente o vosso cal-
culo. O resultado € negativo? Ndo penseis mais nisso. E po-
sitivo? Formai enérgicamente o vosso partido, sem mais hesi-
tardes”. :

Alicercados nesses conceitos é que os cirurgides desta
nova era de progresso da medicina, era de maravilhoso renas-
cimento, elevaram a profissdo aos mais altos pincaros cien-
tificos do saber e das realizacdes.

E José Frota, ao regressar da Europa, veio animado dessas
idéias novas e também com o corajoso propésito de fazer al-
guma cousa mais e melhor do que aquilo que entao se prati-
cava no Ceara, com o nome de cirurgia. Enfrentou o marasmo
da rotina, a maledicéncia dos invejosos, a inércia dos como-
‘distas e meteu ombros & emprésa de estabelecer, entre nés,
outros padroes mais avancados no campo da pratica cirirgi-
ca. Estudando, trabalhando e praticando, pds 2 prova sua
habilidade cirurgica, nao a habilidade apenas manual, mas
aquela de que falava o Professor Marion, a verdadeira habi-
lidade cirurgica que é, antes de tudo, funcdo de um cérebro
a conceber prontamente o que é necessario fazer, porque é
pelo cérebro, dizia éle, que se distingue o verdadeiro cirur-
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gido daquele que é simples operador, legitimo barbeiro de -

antigamente. ‘
E José Frota venceu a rotina, firmou-se no conceito dos

colegas e do publico. Mas ndo conseguiu isso sem sofrer al-
guns repeloes dos despeitados, dos descrentes, dos pessimis-
tas, daqueles que, quando ndo podiam negar o éxito brilhan-
te de um feito cirurgico, explicavam-no dizendo depreciati-
vamente: Foi sorte. Sim, sorte, mas aliada ao saber e & habi-
lidade. Porque ndo ha médico nem cirurgido, por mais habil
e sabio que seja, que possa vencer, sempre e galhardamente,
os percalcos e as dificuldades do oficio, sem a ajuda désse
fator sorte, de valor inestimavel em todos os atos da vida.

E éle ainda encontrou a empecer-lhe os passos todo um
passado de cirurgia retrégrada que, se j& ndo era aquela do

tempo de Ambroise Paré, bem longe estava de ser esta dos.

dias atuais, com o seu aperfeicoamento beirando, muitas

vézes, as lindes da perfeicao.

No fim da primeira década do século atual, quando José
Frota comecou a clinicar, fazer cirurgia era uma aventura
ousada e perigosa. A anestesia do doente ainda se fazia, cheia
de perigos e sobressaltos, ou pelo éter ou, mais comumente,
pelo cloroférmio. Nem sempre com o auxilio de mascara mas
em lenco ou em compressa embebida no anestésico e aplica-
da ao nariz do paciente, siderando-o ou asfixiando-o.

E quantas mortes resultantes désse método primitivo
pelas quais o cirurgido era responsabilizado e arrastado ao
pelourinho do descrédito e da caltnia!

A assepsia era rudimentar, tanto a da sala de operacdes,
como a do doente e a do préprio cirurgido que, quando zeloso
e escrupuloso, apenas lavava as maos com agua e sabdo, es-
fregava-as com escova e desinfetava-a com &lcool iodado.

Nao se falava ainda em pré-operatério e os apetrechos
cirurgicos recebiam, a titulo de desmfeccao uma fervura em
tacho ou lata de querosene.

Era, pois, uma temeridade e requeria alta dose de cora-
gem e sangue frio praticar cirurgia nessa época.
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Por falta de laboratérios e de raios X, os diagnésticos
clinicos estavam confiados inteiramente a argucia do médico
e a superagudeza de seus cinco sentidos.

No entanto, mirabile dictu, se ndo mentem as estatisticas,
o obituario, nesse tempo, por intervencdes cirurgicas, nao era
muito mais elevado de que o de hoje. E verdade que entdo
ndo se faziam muitas das operacdes que agora se praticam,
mas as que se realizavam constituiam verdadeiros rasgos de
coragem, de arrdjo, de habilidade e sobretudo de sorte.

Eis ai, minhas senhoras e meus senhores, em palido es-
boco, o perfil profissional déste médico que, durante 50 anos
ininterruptos, sem desanimo e sem desfalecimentos, deu
tudo o que podia e ainda mais do que isso, em favor da saude,
da vida e do bem-estar de seus conterraneos; ai tendes, em
rapidos tracos, o retrato moral de José Frota, déste homem
que, por meio século, tanto no exercicio da profissdo, como
na vida particular, nunca encontrou quem nao lhe atribuisse
tddas as peregrinas qualidades que devem exornar o carater
de um homem de bem.

E, pois, por demais merecida e justa esta homenagem
que o Centro Médico Cearense presta hoje a seu ilustre con-
socio dr. José Ribeiro da Frota que, por sua vida edificante
de sacerdos magnus da medicina, por seu saber, por sua bon-
dade e por sua probidade, faz jus ao honroso e excelso titulo
que todo o Ceara, em reconhecimento, lhe confere;

Vir Bonus, probus et sapiens.
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